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CORPOS DIRETIVOS DA DELEGAGAO DE LISBOA TRIENIO
2013/2015

MESA DA ASSEMBLEIA LOCAL

Francisco La Fuente Sanchez - presidente

Vitor Manuel Nunes do Carmo — vice-presidente

Manuel Armando Mendes Santos — 12 Secretdrio

Maria Helena Pinto Vitoria — 29 Secretdrio

DIRECAO LOCAL

Fernando Filipe Dias Samarra — presidente
Formagdo Pessoal, Informagdo, Marketing, Area Social, Equipamento Informdtico

Joaquim Lourengo Grosso Simoes — vice-presidente
Formagéo Pessoal, Informagéo, Marketing, Massagens/ Terapias, Mdveis e Utensilios, Relagdes
Exteriores, Biblioteca, Audioteca, Videoteca, Ténis de Mesa, Equipamento Informdtico, Turismo

Antonio Manuel Rodrigues — 12 Secretdrio
Campismo, Relagées Exteriores, Secretaria, Viaturas, Formagdo Pessoal, Gastos Administrativos, Instalagdes,
Comemoragdes, Turismo, Ténis Campo, Equipamento Informdtico

Carlos Manuel Antunes Fernandes — 22 Secretdrio
Comemoragées, Festas/ Eventos, Motards, Snooker, Bilhar, Damas, Relagdes Exteriores, Secretaria, Formagéo
Pessoal, Instalagées, Bares, Area Recreativa

Pedro Baltazar Machado da Silva — tesoureiro
Tesouraria, Informagdo, Marketing, Snooker

Carlos Alberto Lucas Aniceto — vogal
Area Desportiva, Gindstica de Manutengdo, Sala Fitness, Equipamentos Desportivos, Futebol Cinco, Futebol
Onze, Gindstica Desportiva, Instalagdes
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Fernando Jaime Moreira Silva — vogal
Pesca, Xadrez, Festas/ Eventos

Francisco Pereira Mendes — vogal
Voleibol, Protocolos/ Parcerias, Atletismo

Isabel Maria Batalha Calhandro Cirne Mira — vogal
Artes Decorativas, Exposi¢bes, Fotografia, Formagdo Artistica, Pintura, Gindstica Manutengdo, Gindstica
Desportiva e Informagdo

Jaime José Silva Anacleto — vogal
Karting, Tiro Pratos, Tiro Reduzido, Vela

Manuel Luis Sousa Silva Medeiros — vogal/
Viaturas, Festas/ Eventos

Maria de Fatima Afonso Monteiro Menas - vogal
Area Cultural, Artes Decorativas, ExposicGes, Fotografia, Formagdo Artistica, Pintura, Comemoragdes, Informagéo

Rogério Paulo Graga Cardoso — voga/
Artes Decorativas, Exposi¢cées, Fotografia, Formagdo Artistica, Grupo Leitura, Pintura, Informagéo
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INTRODUCAO
PREPARACAO DE UM NOVO CICLO

O ano 2015 representou para a Delegacao de Lisboa a participacdao na preparagao de um ciclo
novo no Clube EDP. E claro que as nossas atividades prosseguiram o seu ritmo normal, procurando
ir de encontro as finalidades associativas que nos caracterizam e as necessidades e interesses dos
nossos Associados, em articulagdo com os designios empresariais a que estamos intrinsecamente
ligados. Mas com os atos eleitorais recentes, a nivel dos 6rgdos nacionais do Clube e da Delegacao
de Lisboa, teve-se também em vista uma preparacgao para o futuro, visando um novo mandato dos
corpos dirigentes e os correspondentes desafios associativos.

Em particular em Lisboa, a alteragao da Sede Social da EDP motivou um reordenamento de
instalacdes em diversas empresas do Grupo e em especial com o fim da ocupacdo do edificio da
Av. Defensores de Chaves, 4, onde se encontra a sede da nossa Delegacao, ampliando a dispersao
geografica a que temos de responder e modificando o centro de gravidade demografico das
atividades que desenvolvemos, obrigando a novas equacdes de proximidade, solucdes criativas de
itinerancia e reforco da atratividade dos diferentes suportes de comunicacdo, incluindo as
plataformas digitais. Ou seja, tornando mais exigente o trabalho a realizar para continuarmos a
propiciar servicos de qualidade aos nossos Associados e assim participar no refor¢o dos lacos entre
empresa, colaboradores e familiares, em torno de vinculos culturais, desportivos e afetivos que
também cimentam e animam o clima de sucesso profissional que desejamos para nds e para a
Empresa. Esse é, pois, um desafio importante para todos e em especial para o atual mandato dos
corpos diretivos, a que importa corresponder em harmonia e espirito de colaboracdo reciproca
entre os Associados e as empresas que também sdo a nossa razao de ser.

ATIVIDADES CULTURAIS

ARTES DECORATIVAS

Em 2015, o curso foi dinamizado pela Professora Leonor de Almeida, porém com alguns
problemas de saude que inviabilizaram a conclusdo dos trabalhos necessarios a realizagdo da
exposicdo anual, que desta vez nao foi possivel concretizar. Apesar de certa desmotiva¢do, com as
Alunas a demonstrar interesse em fazer outros tipos de trabalho, como a costura, o ambiente de
amizade manteve-se como um elo muito forte.

AUDIOTECA

Adquirimos durante o ano de 2015 cerca de 34 CD dos mais diversos géneros musicais, tendo
como prioridade a satisfacdo dos nossos Associados.

E nossa inten¢do continuar a investir nesta area, designadamente em termos de atualizagdo do
acervo, de forma a proporcionar aos nossos associados niveis interessantes de entretenimento,
aprendizagem e formacdo do gosto musical, audiovisual e cultural.

Neste momento, dispomos de cerca de 1450 titulos, entre CD e DVD.
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BIBLIOTECA

Durante o ano de 2015 o Clube adquiriu 60 obras dos mais diversos autores contemporaneos.
Constatamos um maior interesse pela leitura por parte dos nossos associados, dado que nos
fazem chegar algumas solicitagdes para aquisicdo de determinadas obras. Registamos, com
agrado, que tém sido oferecidos livros a nossa Biblioteca.

Por outro lado, verificamos que conseguimos manter a fidelizagdo dos nossos Leitores, o que
muito nos apraz registar. Ao longo do ano, foram requisitados 301 titulos.

Temos sempre em atengao a preferéncia manifestada pelos nossos associados, de forma a manter
um elevado grau de satisfagao, bem como a articulagao com as atividades do Grupo de Leitura.

EXPOSICOES

Mantivemos a periodicidade mensal de realizacdo de ExposicGes, animando e enobrecendo os
espacos da sede da Delegacdo de Lisboa, em particular a nossa Galeria de Arte Mestre Anibal
Afonso. Esta dindmica, além do valor cultural em resultado da expressdo artistica indispensavel a
motivacdo e progressdo dos Artistas envolvidos, bem como da divulgacdo e fruicdo proporcionada
a0 publico, associados, familiares e amigos, constitui também uma fonte de oportunidades de
convivio e partilha, fundamental para o ambiente e cultura das artes no ambito associativo e
empresarial. Alids, procuraremos, no futuro, intensificar esta dinamica, procurando criar mais
momentos de encontro para além das inauguragdes, aproveitando e reforcando o potencial dos
nossos Artistas.

Eis o calendario das exposicOes realizadas ao longo de 2015:

e Janeiro — Luis Cagica (Pintura)

e Fevereiro — Luis Leitdo (Pintura)

e Marco — Antdnio Fonseca (Fotografia)

e Abril = Bruno Martins (Fotografia)

e Maio — Miguel Cardoso (Fotografia)

e Junho - Traco e Mancha (pintura e desenho)
e Julho — Exposicdao de Homenagem a Anibal Afonso (pintura)
e Setembro — Curso de Fotografia 1

e OQutubro — Curso de Pintura

e Novembro — Curso de Fotografia 2

e Dezembro — Juvendlia Doroteia (Fotografia)

FOTOGRAFIA

Verificou-se bastante interesse no Curso de Fotografia, sendo o curso ministrado pelo professor
Carlos Carvalho.
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Os alunos rapidamente aprenderam as técnicas lecionadas e foram bastante elogiados os
trabalhos apresentados nas exposi¢oes de final de curso, realizadas no Espaco Arte Anibal Afonso
nos meses de Setembro e Novembro.

PINTURA

O curso de Pintura é ministrado pelo professor José Fernando.
Teve a participacdo de 12 alunos distribuidos nos seguintes niveis:

e Pintura A—4 alunos
e Pintura B—38 alunos

Existe um 6timo ambiente no seio deste grupo de trabalho.

Este curso ocorre no final da tarde proporcionando também aos alunos um momento de lazer e
descontracgao.

Objetivos do Nivel |

e Conhecer os principios tedricos e praticos das principais técnicas de pintura: Aguarela,
Oleo, Acrilico, Pastel Seco.

e Conhecer os varios suportes na técnica da pintura.

e Estimular a criatividade nas diversas realiza¢Ges.

Objetivos Nivel 2

e Aprofundamento da pintura.
e Aprofundar os conhecimentos tedricos e Praticos na realizagao de temas livres.
e Aprofundar os conhecimentos da gramatica visual.

Traco e Mancha

Foi criado o curso Trago e Mancha com a participac¢ao de 5 alunos.

VIDEOTECA

Face ao interesse manifestado pelos nossos associados por esta sec¢ao, temos investido cada vez
mais na aquisicdo das ultimas novidades, de modo a que a nossa videoteca esteja o mais
atualizada possivel, correspondendo assim as expetativas dos nossos sécios.

Durante este ano, adquirimos cerca de 126 DVD. Constatamos, também, que os nossos associados
efetuaram o levantamento de 735 filmes, o que revela uma grande recetividade a oferta que lhes
é proporcionada.

Continuaremos a investir nesta area, de forma a proporcionar a formagao do gosto pela cultura
mas também por temas didaticos, informativos e cientificos, nomeadamente com documentarios,
e prazer, tanto pela aprendizagem como pelo entretenimento.
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ATIVIDADES DESPORTIVAS

ATLETISMO

No ano de 2015 tivemos a participagdo de 30 atletas, dos quais 6 sao senhoras. Nos ultimos 4
meses contdmos com a adesdo de mais 3 atletas e a saida de 6 pelo que terminamos o ano com
29.

e Destacamos, entre outros, a participagdao dos seguintes atletas:

Adolfo Salazar, com 73 anos, nomeadamente na prova de S3do Silvestre de Lisboa; Daniela
Marinheiro, em provas de Trail, nomeadamente no Ultra Trail de Andorra, de 112 km, com o
tempo de 30h e 28m, obtendo o 412 lugar na classificagdo geral feminina e o 22 lugar no seu
escaldo; Inés Barroso, nomeadamente na Maratona de Amesterdao; Carlos Gomes, com alguns
lugares no podium; José Carlos Arede, Hugo Severino, Joaquim Epiménio Oliveira e Joao Carlos
Gomes.

e Algumas provas em que estivemos presentes:

Corrida do Atlantico (12), Meia Maratona EDP — Lisboa (10), Corrida da Solidariedade (3), Corrida
do Benfica (7), Corrida Internacional do 12 de Maio (4), Trail de Miranda do Douro (1), Corrida do
Sporting (3), Meia Maratona dos Descobrimentos (5), Sdo Silvestre de Lisboa (14), Corrida da
Arvore (5) G.P. de Grandola (7), G.P Fim da Europa (13), Corrida do Tejo (10), Corrida Noturna da
Marginal (9) no total de 330 participa¢Ges durante o ano.

No ultimo fim-de-semana de Novembro disputaram-se, em Evora, as finais das CompeticSes
Desportivas da Diregao Nacional, em que a Delegagao de Lisboa esteve representada por 4 atletas,
com uma participagdo brilhante apesar de nao ter podido contar com a presenga, por lesdao, de
José Carlos Gomes, um dos nossos melhores atletas.

As classificagOes obtidas foram as seguintes:
No escaldo até aos 50 anos, Pedro Nobre em 12 e Pedro Campos em 42;

No escaldo + de 50 anos, Carlos Gomes em 12 e José Carlos Arede em 62.

BTT

A modalidade desportiva de BTT tem tido um aumento de participacdo por parte dos sécios da
Delegacdo de Lisboa, tendo jd uma média de 17 atletas que praticam regularmente a modalidade.

Algumas das provas efetuadas foram Rio Maior, Alvalade/Porto Covo, Almeirim, Abrantes, Sardoal,
Santarém, Pontével, Canha, ldanha-a-Nova, Arruda, V.N. Barquinha, Mafra e outras, sendo
algumas de algum grau de dificuldade.

Além das provas de competicdo, sdo efetuados passeios considerados de treino para preparagdo
de posteriores competicdes.
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CARDIO FITNESS

Na tentativa de cada vez mais dar melhores condi¢Ges aos socios na pratica da sua atividade, a
Direcdo continuou a investir na manutencdo das maquinas da nossa sala.

Dentro do ambito de “Fazer desporto com saude e seguranca” a Direcdo continuou a apoiar o
programa de avaliacdo fisica e acompanhamento do sécio na sua atividade. No aspeto logistico e
de regulacdo do uso da sala, foi dada a maior atencdo para o uso desta. A sala foi utilizada por 17
sacios, totalizando cerca de 192 horas anuais.

A guebra na utilizacdo da sala em relacdo ao ano anterior deveu-se, principalmente, a deslocacdo
de trabalhadores que a utilizavam, para fora do edificio da Sede do Clube.

FUTSAL

A Equipa de Futebol de Cinco da Delegacdo de Lisboa do Clube de Pessoal EDP, participou nas
Competicdes Desportivas da Regido Tejo, organizado pela Dire¢do Geral do Clube em 2013/2015,
ndo tendo conseguido o apuramentos para a Fase Final realizada em Evora, de 26 a 29 de
Novembro de 2015, continuando a equipa a efetuar treinos as 52s feiras das 19 as 21 horas, no
Pavilhdo Agrupamento Escolas Maes D’Agua na Falagueira.

GINASTICA DESPORTIVA

O Ano de 2015 pautou-se pela participagao da nossa sec¢ao de Ginastica Desportiva em diversos
saraus e manifestagdes desportivas organizadas pela Secretaria de Estado do Desporto, Federagdo
de Gindstica, Associacdo de Gindstica de Lisboa, Escola Salesiana do Estoril, Special Olympics,
Secretaria de Estado da Reabilitacdo, Festival Internacional de Sdo Pedro do Sul, Dancarte, Dia
Mundial da Danca, Festival Corpo e clubes, onde estivemos dignamente representados.

De realgar que no festival Internacional de S3ao Pedro do Sul, onde estavam representados os
melhores grupos de Portugal, para além dos convidados estrangeiros, seccdo de Ginadstica
Desportiva da nossa Delegacdo teve honras de se apresentar na hora Internacional, onde se
proporcionou uma boa participacdo, tendo sido estreada uma coreografia, que agradou
sobejamente ao publico.

O nosso Grupo de Danca foi convidado especial e Unico na Gala dos 25 anos da Associacdo de
Ginastica de Lisboa.

Com o apoio da Associacdo de Ginastica estamos a ocupar outro espago para treinos, sendo
dividido entre o Espaco em Campo de Ourique, Faculdade de Motricidade Humana e Centro
Desportivo Nacional do Jamor.

KARTING

A seccdo de karting levou a efeito em 2015 a realizagdo de um troféu individual de karting.

Relatério de Atividades 2015 Pag.9/24



A realizacdo desde troféu contou com a presenca de 18 pilotos e teve a duragao de 8 provas tendo
0 seu inicio em Marg¢o e a sua conclusdo em Novembro.

No final deste troféu teve lugar um almoco para distribuicdo de prémios, em que 0s nossos
representantes obtiveram a classificagdao seguinte: Nuno Diogo 52, Fernando Ferreira 72 e Jodo
Paulino 99, entre um total de 18 pilotos.

A mecanica do troféu deste ano foi igual a do ano passado: 5m de treinos oficiais e duas mangas
de 20m cada, em que no final da 12 manga os kart foram trocados passando o 12 classificado da
manga a correr a 22 manga com o kart do ultimo classificado, o 22 com o kart do penultimo e
assim sucessivamente, sendo a classificagao final da prova a soma das duas mangas e o desempate
faz-se pelo melhor tempo dos treinos.

PESCA

Os nossos pescadores disputaram o campeonato de Pesca da Associacdo Regional do Centro de
Pesca Desportiva de Agua Doce.

O respetivo campeonato foi disputado em 4 provas sendo:

e A 12 com inicio em Maio na pista do Cabecao.

e A 22prova foi disputada no dia 7 de Junho, na pista de Mora.

e A 32prova, disputada na Barragem do Maranhao, foi a 28 de Junho.
e A42e Ultima prova, disputou-se a 28 de Julho, na pista de Coruche.

No final da competi¢ao os nossos pescadores classificaram-se pela ordem seguinte:

e Manuel Domingos, 302; Manuel Neto, 372 lugar na classificacdo geral.

TENIS DE CAMPO

A Secgao de Ténis teve este ano a sua atividade reduzida as Competi¢cdes Culturais e Desportivas
do Clube.

Nao tendo sido possivel efetuar um torneio interno como pretendiamos e anunciamos no Plano de
atividades do ano anterior, tivemos de optar por participar apenas nas Finais das Competi¢cdes
Culturais e Desportivas do Clube.

Nestas finais fomos representados pelo nosso tenista José Levy Aires.

A escola de ténis continua com a sua atividade suspensa devido a sec¢gao ndo encontrar uma
solucdo valida para a sua reativacdo, mas nao deixando por isso de continuar a tentar e a apelar a
todos os praticantes e interessados que se mantenham em contacto entre si e com o Clube, em
busca de ideias e sugestdes.

TENIS DE MESA

Concluimos mais uma época e, face aos resultados obtidos, podemos constatar que estivemos em
bom plano, quer no aspeto coletivo, quer a nivel individual. Esta modalidade demonstrou, uma vez
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mais, que a entrega e dedicacdo dos atletas em prol do Clube tem sido exemplar, dai os bons
resultados alcangados ao longo da época.

Em sintese, eis o essencial da atividade desta secc¢ao:

- Campeonato Individual da Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa em 22 categoria;

- Campeonato por Equipas da Federagao Portuguesa de Ténis de Mesa em 22 categoria;
- Campeonato de Pares da Federagao Portuguesa de Ténis de Mesa;

- Torneios de Masters Ranking List;

- Fase Final das CompetigOes Desportivas da Diregao Geral

A nivel individual temos a destacar a nossa atleta Susana Schmitz, que se sagrou Campeao
Nacional da Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa — Departamento Lazer.

Em 22s categorias por equipas obtivemos o 72 lugar a nivel distrital. A equipa foi constituida por
Costa Faro, Eduardo Silva, Joaquim Simdes, Luis Silva e Susana Schmitz.

Na competicdo de Pares Mistos Susana Schmitz/Tiago Penedos obtiveram o 52 lugar. Em Pares
Masculinos, Fernando Vilarinho/Guilherme Pereira obtiveram o 102 lugar.

Nas provas de “Masters Ranking List” estivemos presentes em doze torneios que se realizaram ao
longo do Pais e onde alcancamos brilhantes resultados, de que se destacam as classificacbes
obtidas por torneio:

12 Jugar nos torneios Tintas CIN e Vendas Novas;
22 lugar no torneio Quinta da Lomba;

392 Jugar nos torneios ARDOG e Cano;

49 |ugar no torneio Laranjeiro;

592 |ugar nos torneios EDP e BPI.

Temos a registar também a brilhante vitdoria da Susana Schmitz nos Torneios do Laranjeiro,
Camara Municipal das Caldas da Rainha e ARDOG.

Sé foi possivel obter este conjunto de resultados face ao esforco e empenho manifestado pelos
nossos atletas. O nosso Clube continua a estar bem representado e é respeitado por todos aqueles
que privam connosco no ambito do ténis de mesa.

Nesta época alcangdmos um conjunto de resultados que elevaram bem alto o nome do Clube EDP.

TIRO

A Seccdo de Tiro desenvolveu a sua atividade ao nivel das provas da Federagao Portuguesa de Tiro
e no Troféu de Regularidade a nivel Distrital e finais nacionais do Inatel. Participou ainda na 12
prova de apuramento da Regido Tejo em 2014 e na 22 prova em 2015, onde conseguiu o
apuramento de 4 atiradores para as finais nacionais das competi¢cdes desportivas do Clube do
Pessoal da EDP. O nosso atirador Nuno Marques classificou-se em 42 lugar.

Participou ainda esta Delegagdao em provas particulares organizadas pelos varios clubes federados
e que fazem parte do calenddrio de provas da FPT, tal como proposto no Plano de Atividades.
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Provas de tiro da FPT em que a nossa equipa participou:

e Torneio de Abertura de Pistola de AC

e Torneio de Abertura de Carabina 50 metros de bala

e Torneio de Armas Curtas de Recreio 25 e 50 metros de bala
e Campeonato Regional Centro de bala

e Taca Dr. Antdnio Martins

e Campeonato Nacional de Carabina 50 metros de bala

e Campeonato Regional Centro de Ar Comprimido em PAC

e Taca Anténio Montez em PAC

e Campeonato Regional Centro em Carabina de Recreio

e Torneio do Dia Olimpico em PAC 10 metros

e Campeonato Regional Centro e Campeonato Nacional em PAC e em CCAT

e Torneio de Regularidade do Inatel, Distrital Carabina de Cano Articulado (Recreio).
Individual 12 categoria: Miguel Costa, 42; Anténio Costa, 152; Eduardo Cruz,162; Abilio Coelho, 219.

Por equipas: o nosso Clube foi 29.

Individual 22 categoria: Francisco Silvestre, 12; Nuno Marques, 29; Jaime Anacleto, 42; Antdnio
Venancio, 10¢.

Por equipas: o nosso Clube foi 19.

e Campeonato Nacional do Inatel
Carabina de Cano Articulado (Recreio).
Individual 12 categoria: Miguel Scarpa da Costa, 119; Abilio Coelho, 372, Anténio Costa, 499;
Eduardo Cruz, 509.

Por equipas: o nosso Clube foi 82.

Individual 22 categoria: Nuno Marques, 32; Jaime José Silva Anacleto, 49; Antdnio Venancio, 109;
Francisco Silvestre, 139.

Por equipas: o nosso Clube foi 39.

Em pistola de ar comprimido: Abilio Coelho, 22; José Coelho, 92 lugar.

VOLEIBOL

A equipa de Voleibol da Delegacdo de Lisboa do Clube EDP participou no Campeonato de Voleibol
de Lisboa organizado pelo INATEL.

O Campeonato foi disputado em duas fases em que na 12 fase participaram 12 equipas, a 22 fase
foi divida em duas séries de 6 equipas cada.

A nossa equipa constituida por 13 atletas fez parte da 22 série tendo obtido o 12 lugar sé com
vitdrias vencendo a taga reconhecimento.

Relatério de Atividades 2015 Pag. 12 /24



XADREZ

A seccdo de Xadrez da nossa Delegacdo manteve niveis elevados de atividade e desempenho,
participando em inimeras provas em todo o Pais e obtendo honrosas classifica¢des, incluindo o 12
lugar em diversas provas individuais e por equipas.

Destacam-se a participagdo na Taga de Portugal, na Taga de Lisboa, no Campeonato Nacional da 22
Divisdo e em diversas provas de varios escaldes etdrios e diferentes ritmos de jogo, salientando
que a nossa Secgao de Xadrez venceu, individualmente ou por equipas, diversas provas «Open».

e Participacdao em troféus «Open»:
v' Grupo de Xadrez Alekin, em que os xadrezistas Vitor Morais e Paulo Fanha obtiveram
respetivamente o 42 lugar e o 62 lugar;
Mata de Benfica, o nosso Clube obteve o 32 lugar por equipas;
Alto Pina, 12 lugar por equipas;
Sao Marcos, 12 lugar por equipas;
Acores, 32 lugar por equipas;
Open de Xadrez do Porto;
Olaias, 12 lugar por equipas;
Pampilhosa da Serra, Mestre Julio Santos obteve o 12 lugar;
Alto da Barra, 12 lugar na classificagdao por equipas;
Cela (Alcobaga), 12 lugar por equipas.

A SRNE NE N NANAY

e Campeonato Nacional de rapidas, em Tomar: Vitor Morais, 112; Agostinho Roxo, 142 |ugar.

e Campeonato Nacional de rapidas em veteranos sub 60 anos, S. Pedro do Sul: Julio Santos, 19
lugar; veteranos de Sub 50 anos, Vitor Morais, 42 lugar; Agostinho Roxo, 62 lugar.

e Campeonato de Lisboa de veteranos: sub 50 anos, Vitor Morais, 32; Agostinho Roxo, 42; sub
60 anos, Julio Santos, 19 lugar.

e Campeonato Nacional de semirrapidas, em veteranos sub 60 anos: Julio Santos, 12 lugar.

e Campeonato Nacional de partidas lentas, em veteranos sub 60 anos: Julio Santos, 12 lugar.

e Campeonato Nacional de semirrdpidas em veteranos sub 60 anos: Vitor Morais, 52; Agostinho
Roxo, 62 lugar.

e Campeonato Nacional de lentas de sub 50 anos, Vitor Morais classificou-se em 62 lugar.

e Campeonato Distrital de Lisboa de semirrapidas, o nosso Clube obteve o 32 lugar por equipas.

e Taca de Lisboa, 32 lugar por equipas.

e Campeonato nacional de semirrapidas, o nosso Clube obteve o 192 lugar em 49 equipas.

e Torneio de Sdo Lazaro, Mestre Julio Santos, 32 lugar; Vitor Morais, 52; e Agostinho Roxo, 62
lugar.

Procuraremos, no futuro préximo, aproveitar o potencial desta Sec¢ao para aumentar a divulgagao

e iniciativas de captagao junto dos Associados da nossa Delegagao.

FINAIS NACIONAIS DAS COMPETICOES CULTURAIS E DESPORTIVAS

A participacdo da Delegacdo de Lisboa na fase final das Competicoes Culturais e Desportivas do
Clube do Pessoal, em Evora, de 26 a 29 de Dezembro de 2015, saldou-se por um conjunto de
excelentes resultados.
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COMPETICOES CULTURAIS

LITERATURA
+ Conto

» 12 Orlando Jorge Castro, «Florbela em estado de graca»

» 52 Orlando Jorge Castro, «Espelho de dgua»
+* Quadras

» 29 Orlando Jorge Castro
DESENHO LIVRE

» Luis Fernando Neves, «Pesca Xavega»
ESCULTURA

> 129 - Luis Fernando Neves, «Addo e Eva»
FOTOGRAFIA e FOTOGRAFIA A CORES

» 42 Antdénio Manuel Fonseca, «Sedugdo»

COMPETICOES DESPORTIVAS
Sob a coordenacdo do diretor responsavel da Area Desportiva, Carlos Alberto Aniceto, os atletas
da Delegacdo de Lisboa conquistaram excelentes classificacbes. Destacamos:

ATLETISMO
(12 escaldo)

> 12 Pedro Nobre;

» 42 Pedro Campos;

» 62 José Carlos Arede
(29 escaldo)

> 12 Carlos Gomes;

» 42 Pedro Miguel Campos
GOLFE

» 12 José Coelho
TENIS DE MESA

» 12Tiago Penedos;

» 32 Joaquim Simoes;

> 42 Costa Faro;

» 52 Germano Machado
TIRO REDUZIDO

» 42 Nuno Marques;

> 52 Abilio Coelho;

> 72 Eduardo Cruz;

» 82 Anténio Venancio
XADREZ

» 19- Vitor Morais

ATIVIDADES RECREATIVAS E SOCIAIS

ANIVERSARIO
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Voltdmos a cumprir a antiga tradicdo de comemorar o aniversario do Club do Pessoal, o 399,
organizando uma série de iniciativas para fruicdo de todos e para dignificagdo do nosso
movimento associativo e do setor energético.

GRANDE NOITE DO FADO

Foi mais um grande espetaculo, realizado no nosso saldo, cheio que nem um ovo, com cerca de
200 sdcios e acompanhantes, onde atuaram grandes nomes da cang¢do nacional tais como: Artur
Batalha, Dina do Carmo, Pedro Galveias, Rute Soares, Nani Nadais, Carlos Fernandes e um grande
conjunto de cordas, de que faziam parte Luis Ribeiro na Guitarra Portuguesa, Jaime Martins na
viola de Fado e Luis N°Gambi no Baixo.

Porque estdvamos no S. Martinho, a meio da noite compareceram as castanhas e a 4gua-pé,
tradicionalmente bons ingredientes para uma grande noite de confraternizagao.

ALMOCO COMEMORATIVO

Ponto bem alto das comemoracgdes, a qualidade do convivio, do almogo e do espetaculo justificam
as expectativas de varios meses de antecedéncia em que muitos socios procuram saber o local
escolhido.

Com bem mais do que duas centenas de participantes, o evento realizado no dia 6 de Dezembro,
desta vez na quinta Valoasis em A-dos-Cunhados, iniciou-se com visitas a Fortaleza de Peniche e
ao Museu Municipal.

Apds o almogo e momento musical oferecido pela banda Musical Bento, bem aproveitada pelos
nossos socios para o seu pezinho de danga, a atenc¢do virou-se para as interpretacdes do artista
Rui Drumond, vencedor do programa televisivo The Voice Portugal.

Apds a habitual entrega de brindes, este ano chapéu-de-chuva e porta-chaves, prestou-se
homenagem a dois atletas que se distinguiram em 2015: Susana Schmitz, campea Nacional de
Ténis de Mesa e a Tiago Penedos, com titulos na modalidade, mas sobretudo pela dinamizagao da
recém-criada seccdo de BTT, a qual ja conta com mais de 30 atletas.

Aproveitando as homenagens, unanime e secretamente, fez-se uma surpresa a Filipe Samarra,
Presidente da Direcdo, pelas suas qualidades humanas e de lider.

Depois, ouviu-se a saudacdo de boas festas, partiu-se para o buffet, partilhou-se o bolo de
aniversario, cantou-se os parabéns ao Clube e até os fados “Lisboa Menina e Moc¢a” e a “Rosinha
dos limbes”, com promessa de voltar a celebrar: para o ano serda o 402 aniversario do Clube do
Pessoal.

EXPOSICAO DOS ALUNOS DO CURSO DE FOTOGRAFIA

No Espaco Arte Anibal Afonso e integrado nas comemorac¢ées do 392 aniversario, de 4 a 28 de
Novembro estiveram patentes trabalhos dos alunos Florival Flor, Jacqueline Lourengo e Margarida
Fernandes. Esta exposi¢cdao foi o espelho da qualidade do trabalho realizado nos nossos cursos,
havendo naturalmente a destacar a vocac¢ao e grande qualidade dos autores.
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TORNEIO INTERNO DE SNOOKER

Ha mais de 20 anos que levamos por diante a iniciativa de organizar um torneio de snooker
intersoécios, renovada oportunidade para o encontro de talentos, boas vontades e convivio sdo
entre sécios do Clube do Pessoal.

Embora secundario, aqui registamos as classificacGes:

192 Luis Santos; 22 José Melo; 32 Jodo Santos; 42 Fernando Marques; 52 Manuel Rocha; 62 Armando
Cavaleiro;72 Artur Ferreira; 82 Iglésias Costal; 92 Lurdes Costa.

APOIO E ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO

A Dra. Ligia Varandas desenvolveu a sua atividade no Clube durante o ano de 2015, tendo
realizado 49 consultas de Aconselhamento Psicolégico, ao nivel de situacGes de ansiedade e
depressdo, apoio psicopedagogico, prevencdo de situacdes de risco em criangas e jovens,
preparac¢ao para a reforma, gestdo de conflitos, gestao do stress.

Este pretende ser um contributo para que os nossos Associados possam usufruir dos mais variados
conselhos na drea do Aconselhamento Psicoldgico.

Estas sessdes decorrem todas as 52s feiras.

BARES

Em Dezembro de 2015, fechou-se um ciclo nos bares que a nossa Delegacdo tem vindo a
administrar ao longo dos tempos, nos varios edificios onde ja estivemos instalados.

Terminou o0 nosso servigo no snack-bar do edificio da Av. José Malhoa, devido a as alteragdes
significativas decorrentes da realocagao de centenas de colaboradores, bem como as condi¢des de
idade e saude das nossas funciondrias. A andlise rigorosa da realidade levou-nos a dar conta a
Empresa da inviabilidade de assegurarmos um servico com o minimo de qualidade por que nos
pautamos e que os nossos companheiros de trabalho merecem, abrindo também caminho a
outras solugGes condignas a definir pela EDP.

Nesta ocasido, cumpre agradecer a todos, funciondrias de tantos anos de servico, responsaveis da
Empresa e Colegas em geral, pela melhor compreensao e apoio.

Continuamos agora sé com o Bar da nossa sede, na Av. Defensores de Chaves, 4. Com pouco
movimento, por ja ndo haver trabalhadores no edificio, mas ainda a prestar apoio as atividades e
aos socios do Clube do Pessoal.

BOLETIM “INFORMAGCAO”

Retomamos a regularidade da publicagdo do nosso Boletim «Informagdo», com a edi¢ao de 4
numeros durante o ano 2015, ritmo que se pretende manter de futuro.

Aproveitamos para reformular um pouco o estilo e a apresentacdo grafica, mantendo o suporte
digital para todos os Associados no ativo e em papel para outros segmentos em que ainda se
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justifica e aprecia o formato fisico. Pelas rea¢des obtidas, continuaremos a incentivar a
apresentacdo de sugestdes de ideias, noticias, memdrias e imagens para, na medida do que for
possivel e em fungcdo dos critérios editoriais definidos, aumentar a interagdo com 0s nossos
Associados.

CAMPISMO

A Seccdo, apoiada pelos servicos administrativos da Secretaria, manteve o seu normal
funcionamento no apoio aos Associados.

Foi também efetuado o apoio as atividades da Diregcdo Nacional do Clube, mormente o referente
ao Parque de Campismo do Clube, situado na Ribeira do Tomao, Castelo do Bode.

Quanto a movimentagao de Sdcios ha a registar a emissao de um “Carnet Camping International”,
dezasseis licencas desportivas nacionais (averbamentos) e vinte revalidacoes.

FESTA DE NATAL

Participdmos ativamente, e mais uma vez, na Festa de Natal que a nossa Empresa promoveu,
destinada aos filhos dos seus colaboradores, que teve lugar, tal como em 2014, no Coliseu dos
Recreios.

Trata-se de um local emblemdtico que tem como principais vantagens a comodidade e os
transportes publicos que servem esta zona da cidade, sem no entanto algo de magico e fascinante
para as criancas, como é o caso da tenda com o seu verdadeiro espetaculo de circo.

A alternancia podera vir a ser eventualmente uma situacdo a considerar no futuro, mas que terd
de ser decidida com um ano de antecedéncia, face as limitagdes que existem com apenas 2
sabados disponiveis para a realizacdo do nosso espetaculo.

Esta é uma festa que ndo é so para a Delegacdo de Lisboa, pois a ela vém criancas de mais de uma
dezena de Delegacdes da Regido Tejo e Regido Sul do Pais. E, por isso, importante que a Direcdo
Nacional do Clube Edp (que é quem estd incumbido da organizacdo do evento a pedido da
Empresa), atempadamente analise e decida sobre as diversas sugestdes.

Quanto ao papel da Delegacao de Lisboa, essencialmente relacionada com a recec¢ao e distribuicao
de lanches, bem como a recec¢do aos colegas e descendentes e seu encaminhamento para os
lugares sentados, pensamos ter sido do agrado geral e com uma boa organizacgao.

GINASTICA - AEROMIX

Esta aula é dada pela Professora Helena e conta com a participagdo de 6 alunos.
Consistindo em aulas pré-coreografadas onde, através de musica divertida, se visa o trabalho
cardiovascular, a queima de gordura e melhorar a circulagdo sanguinea aos membros inferiores.
E, sem duvida, uma forma divertida e eficaz de se exercitar.
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GINASTICA - ALONGAMENTOS

Iniciou-se, entretanto uma nova aula em substituicdo da aula de Pilates; trata-se da aula de
Alongamentos (A e B), com 24 alunos inscritos, sendo ministrada pela Prof2 Carina Russo.

GINASTICA - MANUTENCAO

No ano letivo 2015/2016, estdo a funcionar 3 turmas:
Ginastica Manutencdo A — Professora Ana
Ginastica Manutencao B — Professora Carina

Ginastica Manutencao N — Professor Melo

GRUPO DE LEITURA

Em Novembro de 2015 completamos 5 anos de atividades do Grupo de Leitura do Clube do
Pessoal e em Dezembro voltdmos a celebrar, pois realizdmos a 502 sessao de leitura. S3o muitas
leituras e partilhas, Autoras e Autores novos e consagrados, diversos géneros literarios, literatura
luséfona ou outras, por vezes com a participagao de Escritores ou outros convidados ilustres e
para nossa ilustragao.

Concluimos este ano com 11 livros lidos, cerca de meia centena desde 2010, recorrendo quase
sempre ao catdlogo da nossa Biblioteca. As sessdes do grupo de Leitura realizam-se uma vez por
més nas instalacdes da sede, na Av. Defensores de Chaves, 4, das 18:30H as 20:00H.

Obras apreciadas em 2015: A obra ao negro, Marguerite Yourcenar; Os insubmissos, Urbano
Tavares Rodrigues; Por favor, ndo matem a cotovia, Harper Lee; Alma, Manuel Alegre; Na rua das
lojas obscuras, Patrick Modiano; Vinte degraus e outros contos, Hélia Correia; O sonho mais doce,
Doris Lessing; O leopardo, Giuseppe Tomasi di Lampedusa; Os memoraveis, Lidia Jorge; O ano da
morte de Ricardo Reis, José Saramago; As noivas do sultdo, Raquel Ochoa. J4 em 2016: A sibila,
Agustina Bessa Luis; O périplo de Baldassare, Amin Maalouf; Niumero zero, Umberto Eco.

MASSAGENS CORPORAIS

Através da nossa profissional especializada D2 Fernanda Cadima, esta Seccdo tem mantido os
servicos de massagens corporais para relaxamento mediante um conjunto de técnicas especificas
para o alivio da tensdo fisica, para evitar tensdes e stress, que normalmente provocam dores,
cansaco e noites mal dormidas. Estas praticas revelam-se 6timas para evitar as dores musculares,
promovendo um alivio do mal-estar geral causado por pequenas entorses, esfor¢o excessivo ou
pratica desportista incorreta. Contribuimos assim para que os nossos associados possam desfrutar
de uma melhor qualidade de vida e exercer a sua atividade profissional duma forma mais
tranquila.

Foram ministradas ao longo do ano 516 massagens das quais 297 foram gerais e 219 locais.
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MOTARDS

No ano de 2015 nado levamos a efeito qualquer atividade na sec¢ao de motards, pela restruturacao
que se impde fazer, tendo por principal finalidade a adesdao dos muitos amantes da modalidade
gue estdo a surgir na nossa Empresa.

Dado que em 2016, com a nova Dire¢ao Nacional ird acontecer o ressurgimento da atividade,
também nds apostamos na dinamizagao e incremento da atividade moto-turistica na nossa
delegagao.

PASSEIOS PEDESTRES

Com a preciosa colaboragdo do nosso sdcio e colega Fernando Granjo, realizaram-se os seguintes
passeios pedestres durante o ano de 2015:

v' 1 Fevereiro — Marmitas

v 22 Fevereiro — Caminhada Rota S. Luis

v' 21 Marco — Caminhada Serra de Sintra

v' 24 Maio — Ascensores de Lisboa

v' 15 Setembro — Desmoengas na hora do almoco — “ Segredo do Parque “

v" 10 Dezembro — Desmoengas na hora do almoco — “ E o Monsanto aqui tdo Perto “
PROTOCOLOS

Temos vindo a celebrar diversos Protocolos com diferentes entidades e abrangendo diversas areas
de servicos e a bens de consumo, com vista a criar condi¢Oes especiais para os sécios do Clube e
seus familiares.

Alguns desses Protocolos tém um ambito nacional ou até maior do que a Delegacdo e vamos
continuar a divulga-los pelas vdrias Delega¢des vizinhas.

SECRETARIA

A Secretaria da nossa Delegacdo desenvolveu normalmente todas as atividades inerentes ao seu
funcionamento administrativo, e apoiou sempre que possivel e dentro das suas possibilidades e
competéncias, todas as outras Sec¢des do Clube assim como aos sécios que de algum modo
solicitaram os seus préstimos.

Este trabalho traduziu-se no dia-a-dia com o atendimento presencial dos Sécios e no fornecimento
de dados, consultas e execucdo de tarefas e apoio logistico, solicitados pelas Sec¢des através dos
seus diretores.
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E de salientar a continuacdo da atualizacdo de processos e métodos de trabalho e as a¢des de
formacao dos profissionais administrativos. O parque informatico da secretaria continuou a ser
melhorado.

Quanto a movimentacdo de Sécios ha a registar a entrada de 46 efetivos e 24 auxiliares, tendo
saido 24 efetivos e 36 auxiliares. Estas saidas tém os mais variados motivos, sendo no entanto de
salientar nos sdcios efetivos a deslocagao do seu local de trabalho.

INTERNET E PLATAFORMAS DIGITAIS

A Delegagao de Lisboa tem continuado o seu esforgo de dinamizagao da atividade dos sécios com
recurso as plataformas de interagao digital, tais como a internet e o Facebook.

O nosso site recebe visitas regulares e chega-nos, inclusivamente, alguma correspondéncia dirigida
ao Clube quer de sécios, quer de outras pessoas sem qualquer ligagao a EDP, mas que pretendem
usufruir dos servicos do Clube e das atividades que promove.

A pagina do Facebook que é utilizada prioritariamente para a divulgacdo das nossas atividades e
das nossas iniciativas é visitada regularmente por varios socios que ja aderiram a esta rede social e
também por diversos outros, que contribuem para uma divulgacdo cada vez maior das atividades
gue a Delegacdo leva a cabo.

TURISMO

O ano de 2015 foi de aposta e de reconfirmacdo no que diz respeito aos destinos escolhidos. Se
por um lado a expectativa era muito grande, o acerto das escolhas mais convencionais foi uma
enorme satisfacdo.

Sendo o numero de saidas mais elevado do que nos anos mais recentes, fizemos ponto de honra
em ndo reduzir a relacdo preco/qualidade, mantendo o nivel de exceléncia a que estamos
habituados. Também nos congratulamos por verificar que os operadores escolhidos ultrapassaram
na generalidade o caderno de encargos a que estavam obrigados.

Apesar dos condicionalismos econémicos que o Pais continua a atravessar, o desfasamento
temporal nas liquidagdes das viagens que proporcionamos aos Sécios foi fator importante,
pensamos nds, para o éxito das nossas iniciativas.

A seguir indica-se alguns pormenores destas saidas.

e Serras d’Aires e Candeeiros (Um passeio nas...)

Este passeio teve como objetivo um convivio mais estreito entre os nossos sécios, através do
espléndido almoco realizado no restaurante “A Gralha”, almoco este que serviu para o aglutinar
do grupo depois da visita a Casa Senhorial de D. Miguel, em Rio Maior. Da parte da tarde
continudmos com uma visita as Grutas de S. Antdnio e posterior regresso a Lisboa, depois de uma
paragem técnica para o lanche. Ambas as visitas foram acompanhadas por guias locais e oficiais.

Este passeio realizou-se em 22 de Margo e teve a adesdo de 49 sécios.

e Aldeias Histéricas (Vamos as ...)
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Esta saida teve a intencdao de mostrar, ou de relembrar, aos nossos sdcios a tipicidade das nossas
aldeias beirds (histéricas) e das paisagens deslumbrantes que todos apreciaram. Apesar disto,
também a Histdria, apresentada pelo guia profissional, de aldeias como Almeida, Monsanto,
Penedono ou Belmonte, entre outras, cativou todos os participantes.

Esta saida realizou-se de 30 de Abril a 3 de Maio e contou com 22 inscricdes.
e Picos da Europa (Nos...)

Saida esperada por alguns sdcios que pretendiam, uns rever e outros descobrir, o que muitos ja
viram: o espetdculo dos Pirenéus e seus lagos. Todo o programa foi cumprido com avidez, por
parte dos nossos soécios, que se deslumbraram com as paisagens serranas. Deslocacdo
acompanhada por guia competente, reforcado em muitos locais por guia local, fez com que a
passagem e correspondentes visitas por Covadonga, Potes, Picos Cantabricos e Altamira fosse a
cereja no topo do bolo. Passeio elogiado por todos, pena foi que mais nao tivessem podido tirar
proveito dele, realizou-se de 6 a 13 de Junho e teve a presenga de 24 sécios.

e Palma de Maiorca

A nossa habitual estadia na praia levou este ano mais alguns sdcios, que tanto apreciam a calmaria
deste destino, a descansar nestas aguas cdlidas durante uns invejaveis oito dias. Este periodo
compreendeu-se entre 28 de Junho e 5 de Julho e usufruiram dele 12 sécios. Dado que, no ano
anterior, o hotel selecionado estava localizado fora da zona habitual, foi-nos solicitado que
retorndssemos ao critério anterior, pelo que este ano voltamos a selecionar um hotel na zona da
praia de Palma.

e Benelux (a Alsacia e o Reno)

Com esta saida levdamos 0s nossos socios para paragens que nao sao habitualmente visitadas desta
forma. Procurdmos visitar a envolvéncia do rio Reno, com o tradicional cruzeiro num dos trocos
em que se efetuam. Visitdmos as cidades tipicas da regidao, como Riquewir, Colmar e Estrasburgo,
passando também por outras fora da regido mas que mereceram a nossa atencdo pela sua
tipicidade. Referimo-nos a Marken e Volendam. Referimos também as grandes cidades do nosso
roteiro que visitdmos, tais como Frankfurt, Bruxelas, Antuérpia, Bruges, Roterddo e Amsterdao.
Efetudmos este passeio de 15 a 24 de Julho e contdmos com a presenca de 21 associados do
Clube.

e Cruzeiro no Douro

Sendo uma das nossas habituais saidas, quisemos este ano tentar que fosse algo que ainda nao
tivéssemos realizado. Assim, optamos por realizar o cruzeiro logo no primeiro dia, indo direto a
Régua, deixando o passeio complementar para o dia seguinte. Se o cruzeiro foi relaxante depois da
viagem direta, o passeio no segundo dia foi de descoberta, pois tanto a visita ao Museu Maritimo
em ilhavo, com o seu aquério de bacalhaus, Ginico no mundo, como ao navio-museu Santo André,
antigo arrastdo bacalhoeiro foram o culminar deste passeio. Realizdmo-lo em 19 e 20 de Setembro
e foram 44 os sdcios aderentes.
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e Patagdnia (Vamosa...)

Vamos a Patagonia... foi assim que alguns dos nossos sécios nos motivaram para elaborarmos esta
saida. Foi realmente um ano de escolhas e acertos de roteiro, mas conseguimos. Conseguimos que
os mais afoitos dos nossos sdcios vissem cenarios que nem na televisdo pensavam ver, tocando “o
fim do mundo”, e depois de pensar que estariam muito tempo fora de casa, afinal queriam estar 13
mais tempo. Com um roteiro que entrou por Buenos Aires e saiu da América do Sul por Santiago
do Chile, ousamos passar, entre outros, por Ushuaia, capital da Terra do Fogo, Calafate com visita
aos glaciares, principalmente o de Perito Moreno, e Bariloche, de onde se saiu para o come¢o da
visita aos lagos. Foram 17 dias deslumbrantes, entre 8 e 24 de Novembro e tivemos a companhia
de 56 sdcios.

VIATURAS

A Delegagdo de Lisboa dispde das 3 viaturas para apoio logistico e das diversas modalidades
Desportivas e Culturais, tendo a seguinte componente:

- Mercedes Benz Vito 110 CDI — 9 lugares, do ano 2001
- Renault Kangoo — 5 lugares, do ano 2001

- Citroen Jumper — 7 lugares, do ano 2000

VIOLA

Ao promovermos a aprendizagem de viola ndo pensamos que esta atividade recreativa viria a ter a
adesdo que acabou por alcancgar.

Mas ao iniciamos as aulas na Avenida Estados Unidos da América, no edificio da REN, e na nossa
sede, rapidamente verificAmos que as espectativas eram largamente ultrapassadas, ndo sé pela
adesdo de muitos sécios, mas principalmente de filhos menores de associados interessados nesta
aprendizagem.

Sem duvida que também tem a ver com o professor, pois trata-se de um musico profissional, com
artes para granjear a simpatia, admiracdo e até mesmo amizade dos alunos, o que é meio caminho
para o sucesso da atividade.

Os pedidos surgiram no nosso Clube para levarmos esta disciplina a outros edificios, o que ja esta
ja a acontecer com enorme éxito no edificio da Avenida José Malhoa e, dentro em breve,
provavelmente na Rua D. Luis.
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ATIVIDADE ASSOCIATIVA

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

VOTOS E AGRADECIMENTOS

Também por esta via, queremos manifestar atencdo e apreco pelos sécios que “partiram”,
deixando o Clube do Pessoal da EDP mais pobre e triste mas reconhecido e solidario. As suas
familias apresentamos sincero voto de pesar, com uma palavra de consideracdo e conforto.

O conjunto de iniciativas e atividades constantes deste Relatdrio de atividades e contas relativo ao
ano de 2015 sé foi possivel devido a boa conjugacdo de esforco e boa vontade de muitos
Associados, de responsaveis e Colegas das nossas Empresas, funcionarios do Clube, Direcdo
Nacional e outras Delega¢cGes com quem nos relaciondmos e a quem temos o gosto de reconhecer
e agradecer: bem hajam!
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