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CORPOS DIRETIVOS DA DELEGAGAO DE LISBOA TRIENIO
2013/2015

MESA DA ASSEMBLEIA LOCAL

Francisco La Fuente Sanchez - presidente

Vitor Manuel Nunes do Carmo — vice-presidente

Manuel Armando Mendes Santos — 12 Secretdrio

Maria Helena Pinto Vitoria — 22 Secretdrio

DIRECAO LOCAL

Fernando Filipe Dias Samarra — presidente
Formacgdo Pessoal, Informacdo, Marketing, Area Social, Equipamento Informdtico

Joaquim Lourengo Grosso Simoes — vice-presidente
Formagéo Pessoal, Informagéo, Marketing, Massagens/ Terapias, Mdveis e Utensilios, Relagées
Exteriores, Biblioteca, Audioteca, Videoteca, Ténis de Mesa, Equipamento Informdtico, Turismo

Antdnio Manuel Rodrigues — 12 Secretdrio
Campismo, RelagGes Exteriores, Secretaria, Viaturas, Formagdo Pessoal, Gastos Administrativos, Instalagdes,
Comemoragées, Turismo, Ténis Campo, Equipamento Informadtico

Carlos Manuel Antunes Fernandes — 22 Secretdrio
Comemoracdes, Festas/ Eventos, Motards, Snooker, Bilhar, Damas, Rela¢ées Exteriores, Secretaria, Formagdo
Pessoal, Instalagdes, Bares, Area Recreativa

Pedro Baltazar Machado da Silva — tesoureiro
Tesouraria, Informagdo, Marketing, Snooker

Carlos Alberto Lucas Aniceto — vogal
Area Desportiva, Gindstica de Manutencédo, Sala Fitness, Equipamentos Desportivos, Futebol Cinco, Futebol
Onze, Gindstica Desportiva, Instalagdes
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Fernando Jaime Moreira Silva — vogal
Pesca, Xadrez, Festas/ Eventos

Francisco Pereira Mendes — vogal
Voleibol, Protocolos/ Parcerias, Atletismo

Isabel Maria Batalha Calhandro Cirne Mira — vogal
Artes Decorativas, Exposi¢coes, Fotografia, Formagdo Artistica, Pintura, Gindstica Manutengdo, Gindstica
Desportiva e Informagdo

Jaime José Silva Anacleto — vogal
Karting, Tiro Pratos, Tiro Reduzido, Vela

Manuel Luis Sousa Silva Medeiros - vogal
Viaturas, Festas/ Eventos

Maria de Fatima Afonso Monteiro Menas — vogal
Area Cultural, Artes Decorativas, Exposicdes, Fotografia, Formagdo Artistica, Pintura, Comemoragdes, Informagdo

Rogério Paulo Graga Cardoso — voga/
Artes Decorativas, Exposi¢cées, Fotografia, Formagdo Artistica, Grupo Leitura, Pintura, Informagéo
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INTRODUCAO

Em cumprimento ao disposto nas alineas d) e e) do niumero 1, do Artigo 44.2 dos Estatutos do
Clube do Pessoal EDP, vem a Direcdo submeter a apreciacdo dos nossos associados, reunidos em
Assembleia Local, o Relatdrio de Atividades e Contas de Geréncia referentes ao ano 2014.

Os documentos apresentados a apreciacdo e votacdo dizem respeito ao segundo ano do mandato
para o triénio 2013/2015 e pretendem ilustrar as a¢des realizadas e que mais marcaram este
periodo de 1 ano.

A evolugdo entre 2013 e 2014 nado sera assim tdo significativa quanto isso, uma vez que as
preocupag¢des sao, mais ou menos, as mesmas e a mudanga de comportamentos esperada ndo foi
assim tdo evidente.

No entanto, da andlise efetuada as Contas de Geréncia de 2014, continuamos o esforco de
consolidacdo dos valores orcamentados e reestruturado o valor das despesas para que seja 0 mais
adequado possivel a evolucdo das receitas. Este esforco de contencdo e de racionalizacdo tem
vindo a encontrar incrementos no lado dos custos, justificados pelo nivel de atividade e pela
evolucdo dos precos. S3o caso disso, as secoes de Atletismo e de BTT que despertam um interesse
crescente por parte dos nossos socios e que, por isso, justificam que as temos vindo a dotar de
meios cada vez mais elevados.

Uma vez que as receitas do Clube estdo confinadas quase exclusivamente as quotas dos sécios,
temos vindo a tentar angariar novos sécios, quer através de novas atividades, quer através da
procura duma maior proximidade através de algumas iniciativas (como por exemplo, a Secretaria
Itinerante, cujo artigo se encontra na sec¢do).

Além de termos tido um ano em que optamos por um conjunto de viagens que ndo fosse
considerado demasiado inadequado face ao periodo de crise que o pais atravessa, mantemos a
mesma preocupagdao na partilha dos resultados decorrentes da negociacdo das viagens,
permitindo que os nossos sécios beneficiem dos descontos de quantidade que conseguimos obter
e que possam viajar com qualidade e a precos convidativos.

Quanto aos Bares, continuamos a ter alguns colegas a revelarem insatisfagdo com a presta¢ao de
servicos que temos nesta vertente, sem que entendam que ndo a nossa funcdo ndo é servir de
alternativa a um refeitério ou restaurante, com uma selecdo de pratos e com um determinado
nivel de qualidade assegurada. Apesar disso, temos vindo a sublinhar aos nossos colegas sobre o
nosso papel, originando algumas vezes a desisténcia da qualidade de sdcio.

Para reforgar a ligagdo entre o Clube e os sdcios, temos apelado a sua participagdo nalgumas
iniciativas novas e diferentes; no entanto, por vezes, estas iniciativas acabam por ndo se realizar
por insuficiente ou mesmo inexisténcia de sécios; outras vezes, sdo realizadas com um numero de
participantes muito reduzido.

No entanto, continuamos a apostar na dinamizacdo de atividades que consigam captar a atencao
dos sdcios, nos varios segmentos etarios, e a “criar” iniciativas ou a responder a propostas de
socios que desenvolvam a ligacdo Clube < Sécio.

Conseguimos ter a participacdo de quase 2 centenas de sécios naquilo que designdmos como a
Grande Festa das Atividades, permitindo que os varios atletas e utilizadores do Clube se conhegcam
e partilhem alguns momentos de bem-estar e convivio com o Coro da EDP e um apontamento dos
alunos de Viola, a entrega de prémios e autores de algumas das nossas diversas atividades.

Relatdrio de Atividades e Contas de 2014



Temos continuado a privilegiar homenagear colegas, sécios, dirigentes e trabalhadores, que tém
vindo a contribuir para o bom nome do Clube EDP, com a sua dedicagdo e empenho,
aproveitando, sempre que possivel, aquelas oportunidades em que podemos dar o necessario
relevo ao seu contributo.

Além deste destaque, também queremos deixar um agradecimento a todos os atletas,
professores, monitores, colaboradores e restantes sdcios, que connosco tém vindo a colaborar no
decurso deste ano, em varias realiza¢Oes, torneios, espetaculos e convivios, que continuam a
carimbar com a exceléncia o nome do Clube EDP.

Finalmente, consideramos de realgar o apoio que a Delegac¢do de Lisboa (e o Clube, no seu todo)
continua a prestar a EDP, na organizagdo da Festa de Natal, dirigida aos filhos dos trabalhadores
da EDP.

O relatério que se segue, descreve de forma mais resumida o que aconteceu ao longo destes 12
meses, nas diversas atividades e ndo pretende ser uma resenha extensiva do que foi o ano, mas
antes, evidenciar o que ocorreu, as iniciativas em que participdmos e os resultados que
conseguimos atingir com a dedicacdo e empenho dos nossos sécios.

Na parte final temos uma resenha dos movimentos contabilisticos principais e da respetiva
movimentacao dos fluxos de caixa.
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ATIVIDADES CULTURAIS

ARTES DECORATIVAS

Estas aulas decorrem num ambiente de grande companheirismo e alegria. Todas as alunas fizeram
os trabalhos que foram propostos no inicio do ano. As alunas estdo empenhadas em aprender
novas técnicas e em repetirem técnicas ja ensinadas.

O curso foi dinamizado pela Professora Leonor de Almeida. Em Julho de 2014 foi feita uma
Exposicao no Espago Arte " Anibal Afonso ", que mais uma vez foi muito bem acolhida pelas
artistas e convidados.

AUDIOTECA

Adquirimos, ao longo de 2014, 29 CD dos mais diversos géneros musicais.

Tendo como prioridade a satisfacdo dos
nossos associados, realizamos alguns estudos P i

'-“ ANDREA BOCELLI
"y LD

de satisfacdo de forma a ir ao seu encontro
das suas preferéncias musicais e
cinematograficas.

Apesar disso, este ano, foram requisitados 86
titulos. E nossa intencdo continuar a investir
nesta drea de forma a proporcionar aos
nossos associados alguns momentos de prazer
através duma Audioteca atualizada.

No total, dispomos neste momento de cerca
de 1400 titulos, entre CD e DVDs.

BIBLIOTECA

Ao longo do ano foram adquiridas 53 obras dos mais diversos autores contemporaneos. E
relevante constatar que o nimero de leitores a requisitar as obras existentes na nossa Biblioteca
tem aumentado de ano para ano. A fidelizacdo dos nossos leitores € uma constante para além dos
novos aderentes.

Temos a assinalar que, em 2014, foram
requisitadas 404 obras pelos sécios do nosso
Clube.

Sempre que algum sécio manifesta a
intencdo de consultar quaisquer obras que
ndo se encontrem na nossa Biblioteca,
fazemos questdo de adquiri-las de forma a ir
ao encontro da satisfacdo dos nossos
associados.
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EXPOSICOES

O Espaco Arte “Anibal Afonso” foi mantido com atividade, como habitualmente, e decorreram

aqui as seguintes exposi¢des:

MES TIPO EXPOSICAO NOME DOS ARTISTAS
JANEIRO PINTURA MARIA ROSARIO CANICO MARQUES
FEVEREIRO PINTURA ISABEL GREGORIO
MARCO PINTURA MARIO LEITAO
ABRIL PINTURA JOSE CARRILHO
MAIO FOTOGRAFIA ANTONIO FONSECA
JUNHO PINTURA ALUNOS DO CURSO
JULHO ARTES DECORATIVAS ALUNOS DO CURSO
AGOSTO FERIAS
SETEMBRO FOTOGRAFIA ALUNOS CURSO FOTOGRAFIA
OUTUBRO PINTURA JOSE ANDRADE
NOVEMBRO FOTOGRAFIA CONCURSO DE FOTOGRAFIA
DEZEMBRO PINTURA MARGARIDA CAGICA
FOTOGRAFIA

Verificou-se muito interesse dos sécios no curso de Fotografia, tendo este bastante impacto nas
inscricées, com 11 alunos na Fotografia Digital e 4 alunos na Fotografia Il. Este curso foi ministrado
pelo Professor Carlos Carvalho.

A exposicao dos alunos deste curso decorreu em Setembro no Espaco Arte "Anibal Afonso".

PINTURA

O curso de Pintura foi ministrado pelo Professor José Fernando. Teve a participacdao de 13 alunos
divididos pelos seguintes niveis:

e Classe A -5 alunos
e C(Classe B - 8 alunos

Este ano foi, ainda, criado um novo curso com a participagdo de 5 alunos (relacionado com a
tematica Traco/Mancha). Estes cursos ocorrem no final da tarde proporcionando aos alunos um
momento de lazer e descontracao.

A exposi¢ao dos alunos decorreu em Junho no Espago Arte "Anibal Afonso".
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VIDEOTECA

Vem sendo notdrio que o interesse dos sdcios por esta seccdo é cada vez maior, pelo que temos
investido cada vez mais na aquisicdo das ultimas novidades, de forma a possibilitar que a nossa

videoteca esteja o mais atualizada possivel.

Assim, durante este ano adquirimos cerca de
148 DVDs.

Constatamos, também, que o0s nossos
associados efetuaram o levantamento de
1348 filmes, o que revela uma grande

recetividade a oferta que lhes ¢é
proporcionada.

Continuaremos a investir nesta area, de
forma a proporcionar bons momentos de
prazer.
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ATIVIDADES DESPORTIVAS

ATLETISMO

Este ano, tivemos a participacdo de 24 atletas durante 8 meses. Nos Ultimos 4 meses contdmos
com a adesdo de mais 7 atletas pelo que termindmos o ano com 31 dos quais 6 sdo senhoras.

Destacamos, entre outros, a participacdo dos seguintes atletas:

Adolfo Salazar com 72 anos nomeadamente na Sao Silvestre de Lisboa

Daniela Marinheiro em provas de Trail, nomeadamente no Ultra Trail da Madeira (116 km)
com o 62 lugar na classificagdo geral feminina e o 32 no seu escaldo, Trail INATEL Piéddao
(50 km) com o 12 lugar na geral e no escaldo, Ultra Trail da Serra da Freita (70 km) com o 1¢
lugar na geral e no escaldo, Maratona EDP — Porto (42 km) com o 132 lugar no escaldo

Carlos Gomes com alguns lugares no pddio

José Carlos Arede

Hugo Severino

Joaquim Epiménio Oliveira
Jodo Carlos Gomes.

Algumas provas em

G.P. do Atlantico (4)

Trail da Carregueira (4)

Meia Maratona EDP — Lisboa (10)
Corrida da Solidariedade (7)

Maratona EDP — Porto (1)

Corrida do Benfica (7)

Corrida Internacional do 12 de Maio
(6)

BES Run Challenge — Costa da
Caparica (7)

Perfazendo um total de 270 presencas.

estivemos presentes:

Marginal a Noite (12)

Trail do Douro e Paiva (3)

Meo Urban Trail — Lisboa (7)

Corrida do Sporting (6)

Corrida do Montepio (12)

Meia Maratona dos Descobrimentos
(9)

Sdo Silvestre de Lisboa (15)
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BTT

A modalidade de BTT tem tido cada vez mais participagao dos sdcios do Clube. A Secgdo estd a ser
um éxito, tendo ja uma média de 17 atletas a praticar a modalidade. Estd a ter um constante
aumento do nimero de sécios participantes.

Enumera-se algumas das provas efetuadas
durante o ano:

Rio Maior, Alvalade/Porto Covo, Almeirim,
Abrantes, Sardoal, Pontével, Santarém,
Canha, Idanha-a-Nova, Arruda, V.N.
Barquinha, Mafra e outras, sendo algumas
delas com uma certa dureza.

Além das provas de competicdo tém sido efetuados alguns passeios considerados como treinos
para competicao.

CARDIO-FITNESS

Na tentativa de cada vez mais dar melhores condicGes aos sdcios na pratica da sua atividade, a
Direcdo continuou a investir na manutencdo das maquinas da nossa sala.

Dentro do ambito de “Fazer desporto com
saude e seguranca” a Direcdo continuou a
apoiar o programa de avaliacdo fisica e
acompanhamento do sécio na sua atividade.
No aspeto logistico e de regulacdo do uso da
sala, foi dada a maior atencdo para o uso
desta. A sala foi utilizada por 9 sécios,
totalizando cerca de 166 (cento e sessenta e
seis) horas anuais.

A guebra na utilizagdao da sala em relagdo ao ano anterior deveu-se, principalmente, a deslocagao
de trabalhadores que a utilizavam, para fora do edificio da sede do Clube.

Relatdrio de Atividades e Contas de 2014



FUTSAL

A Equipa que representa a nossa Delegacdo na modalidade de Futsal encontra-se a participar nas
CompeticOes Desportivas da Regido Tejo, organizadas pela Direcdo Nacional do Clube para
2013/2015. A equipa esta a efetuar treinos as 53s feiras das 19 as 21 horas, no Pavilhdo do BES na
Travessa do Boqueirdo, em Lisboa.

LR

GINASTICA DESPORTIVA

No tocante ao ano de 2014, pautou-se pela representacdo em nome do Clube em diversos saraus
e manifestacGes desportivas organizadas pela Secretaria de Estado do Desporto, Federacdo de
Ginastica, Associacdo de Ginastica de Lisboa, Escola Salesiana do Estoril, Special Olympics,
Secretaria de Estado da Reabilitagdo, Festival Internacional de Sdo Pedro do Sul, “Dancarte”, Dia
Mundial da Danca e Festival Corpo e clubes, onde estivemos dignamente representados.

De realcar que no festival Internacional de Sdo Pedro do Sul, onde estavam representados os
melhores grupos de Portugal, para além dos convidados estrangeiros, o nosso Grupo teve honras
de se apresentar na hora Internacional, onde estivemos bem representados tendo sido estreada
uma coreografia com apoio de musica portuguesa, que agradou sobejamente ao publico.
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Com o apoio da Associacdo de Gindstica de Lisboa estamos a ocupar outro espaco para treinos,
sendo dividido entre o Espaco em Campo de Ourique, Faculdade de Motricidade Humana e Centro
Desportivo Nacional do Jamor.

Para o ano de 2015, estamos agilizando processos para participarmos no Festival Internacional de
Sao Pedro do Sul, “Dangarte”, Dia Internacional do Ensino Profissional, Dia Mundial da Danca e
Festival O Corpo, para além de abrirmos este grupo as Oficinas Coreograficas, projeto este que,
em seu tempo, apresentaremos a Direcdo da Delegacao.

KARTING

A seccdo de karting levou a efeito em 2014 a realizacao de mais um troféu individual de karting.

Este troféu contou com a presenca de 18
pilotos em participagdo individual (cada
piloto em seu kart) e teve a duracdo de 8
provas tendo o seu inicio em Margo e a sua
conclusdao em Novembro.

No final do troféu teve lugar um almocgo de convivio para distribuicdo de prémios, os pilotos da
equipa que representam a secc¢do de karting da Delegacdo de Lisboa obtiveram respetivamente a
seguinte classificagdo: Jodo Paulino 42 classificado, Nuno Diogo 62 classificado e Fernando Ferreira
72 classificado.

CLUBE D PESSOAL
]\_\ of l; TROFEU CLUBE PESSOAL EDP LISBOA KARTING 2014
lEnel
PALMELA - 1 Novembro
Rank| 2 NOME P manga | TOTAL
3 fota
1° = |Bernardo Ferreira 15 32,00 278,00
2° = |Rui Tavares §o¢  setubal 18 37,00 275,00
3° = |Eduardo Machado [Ke¢ setubal 16 34,00 263,00
4° = |Joao Paulino §57 Lisboa 21 37,00 239,50
50 = |Fernando Vicente 11 21,00 216,50
6° = [Nuno Diogo §o? Lisboa 17 30,00 208,50
7° |4 |Fernando Ferreira K27 tisboa 19 41,00 201,50
8° Francisco Garcia 13 28,00 200,50
9° i Luis Cardoso 12 23,00 193,00
100 = |Jorge Campedo 10 22,00 177,50
11° = |Jodo Paulo 9 18,00 148,00
12° = |Joao Franco 0 0,00 102,50
13° |4 |Diogo Branco 14 28,00 93,00
14° ﬁ Paulo Carneiro 8 15,00 79,50
15° ‘ Anténio Pereirinha 0 0,00 75,00
16° ﬁ Carlos Pereira 7 15,00 71,50
17° [  [Marcel Nunes 0 0,00 70,00
18° | |David Fernandes 0 0,00 49,50
Legenda
4 Melhorou Classificacdo
& Piorou Classificagéo
= : Classificagédo
xx Pole Position + 1 pontos
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PESCA

A seccdo de Pesca teve a seguinte atividade ao longo do ano:

Janeiro Inscricdo dos nossos pescadores na Associacdo do Centro de Pesca
Desportiva
Campeonato Associativo de Agua Doce

Abril 12 prova da Associac¢do, que se disputou no Cabecdo, no sector (A), Manuel

Domingos classificou-se em 82 lugar
Sector (B) - Manuel Neto classificou-se em 42 lugar

Maio Disputada em Mora, Manuel Domingos obteve um 82 lugar, no sector (A)
Manuel Neto obteve um 72 lugar no sector (B)

Junho Disputada em Mora, Manuel Neto obteve o 82 lugar (sector A)
Manuel Domingos obteve o 72 lugar (sector B)

Julho Ultima prova disputada igualmente em Mora, com Manuel Domingos (42

lugar), no sector (B) e Manuel Neto (82 lugar), no sector (A)

No final da época, a classificacdo final individual foi a seguinte:

e 322- Manuel Domingos
e 332- Manuel Neto

A nossa Delegagdo esteve representada pelos nossos pescadores nas competi¢cGes organizadas
pela Direcdo Nacional. Estas tiveram a sua primeira prova na barragem dos Patudos, em Alpiarca,
a 02 de Novembro de 2013 e a classificacdo foi a seguinte:

e 72-Manuel Neto
e 162 - Manuel Domingos

No dia 07 de Junho de 2014, disputou-se a 22 prova, também na barragem dos Patudos, em que
Manuel Domingos obteve o 92 lugar e Manuel Neto o 122 lugar.

A Ultima prova disputar-se-a em 2015 para apurar quem ird representar as delegac¢des nas finais.

TENIS DE CAMPO

A Seccdo de Ténis teve este ano a sua atividade reduzida, nomeadamente nas Competicdes
Culturais e Desportivas do Clube.

Nao tendo sido possivel efetuar um torneio interno como pretendiamos e anunciamos no Plano de
atividades do ano anterior, tivemos que optar por participar apenas nas Competigdes Culturais e
Desportivas do Clube.

Nestas competicdes fomos representados por dois tenistas tendo um ficado classificado para a
fase final, nomeadamente o José Levy Aires.

Quanto a escola de ténis, continua com a sua atividade suspensa devido a ndo termos encontrado
uma solucdo valida para a sua reativacao; apesar disso, ndo deixamos de continuar a tentar.
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TENIS DE MESA

Concluimos mais uma época, e podemos congratular-nos com os resultados obtidos, quer a nivel
individual, quer no plano coletivo.

Esta seccdo demonstrou, uma vez mais, que a entrega e dedicacdo dos atletas em prol da
modalidade tem sido exemplar, dai os bons resultados alcangados ao longo da época.

Seguidamente passo a descriminar a atividade desta seccao:

- Campeonato Individual da Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa em 22 categoria

- Campeonato por Equipas da Federagao Portuguesa de Ténis de Mesa em 22 categoria
- Campeonato de Pares da Federacao Portuguesa de Ténis de Mesa

- Torneios de Masters Ranking List

- Fase Final das Competicdes Desportivas da Dire¢ao Geral

A nivel individual, Tiago Penedos sagrou-se campedo nacional do Masters Ranking List (23s
categorias), da Federagao Portuguesa de Ténis de Mesa — Departamento Lazer.

Em 22s categorias por equipas, sagramo-nos vice campedes distritais. A equipa foi constituida por
Costa Faro, Eduardo Silva, Joaquim Simdes, Luis Silva e Tiago Penedos.

Na competicdo de Pares Mistos a nivel distrital, sagramo-nos campedes distritais, sendo o par
constituido por Susana Schmitz/Tiago Penedos.

A nivel de Pares Masculinos, Eduardo Silva/Joaquim Sim&es sagraram-se vice campedes distritais.

Nas provas de Masters Ranking List estivemos presentes em doze torneios que se distribuiram ao
longo do pais e onde alcangamos brilhantes resultados.

Abaixo se indicam alguns dos resultados obtidos em torneios:

e 12]|ugar - Clube EDP, Vendas Novas e BPI.

e 29]ugar - Quinta da Lomba e Cano em Sousel.

e 3%]ugar - Siemens, Laranjeiro e Dafundo.

e 42 |ugar - Laranjeiro.
Temos a registar também a brilhante vitdria da Susana Schmitz nos Torneios do BPI, Siemens,
Dafundo e Vendas Novas.
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2L03E 20 PESSIAL

EDP
Lisho2
Sé foi possivel obter este conjunto de resultados face ao esforco e empenho manifestado pelos

nossos atletas. O nosso Clube continua a estar muito bem representado e é respeitado por todos
aqueles que privam connosco no ambito do ténis de mesa.

Nesta época alcangdmos um conjunto de resultados que elevaram bem alto o nome do Clube EDP.

TIRO

Equipa de Tiro na disputa do titulo do troféu do Clube de Pessoal EDP
R

(Da esquerda para a direita, José Coelho, Eduardo ruz, Antdnio Venéncio, Jaime Anacleto, Nuno Marques)
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Abilio Coelho

A Seccdo de Tiro desenvolveu a sua atividade ao nivel das provas da Federacao Portuguesa de Tiro
e no Troféu de Regularidade a nivel Distrital e nas finais Nacionais do INATEL. Participamos, ainda,
na 12 prova de apuramento da Regido Tejo das Competi¢des Desportivas do Clube de Pessoal EDP
onde os atiradores da Delegacao de Lisboa conseguiram classificacdes de destaque conforme

mapa a seguir.

Esta Delegacdo participou, ainda, em provas particulares organizadas pelos varios clubes
federados e que fazem parte do calendario de provas da FPT, tal como proposto no Plano de
Atividades do ano anterior.

o COMPETICOES DESPORTIVAS 2013-2014-2015
o REGIAO TEJO
ror

TIRO REDUZIDO

1 PROVA — 24/05/2014

CARREIRA DE TIRO DO CLUBE EDP
DELEGACAO DO CARREGADO

APURAMENTO DE RESULTADOS

ATIRADOR DELEGAGAO ALvos rontos | TUEST
Abilio Coelho Lisboa 1021-1030 172 12
Nuno Marques Lisboa 1161-1170 169 28
Antonie Venancio Lisboa 1221-1230 166 32
Eduardo Cruz Lisboa 1071-1080 166 ae
Antonio Costa Lisboa 1041-1050 156 52
Joaquim Amador Carregado 1011-1020 149 (=1
Jaime Anacleto Lisboa 1131-1140 143 7e
José Coelho Lisboa 1251-1260 143 Be
Jofdo Carvalho Carregado 1051 -1060 143 g2
Jesus Rodrigues Carregado 1161-1170 137 102
Rul Fernandes Carregado 1191-1200 137 11e
Jofio Montdz Santarem 1171-1180 133 122
Luis Inacio T. Vedras 1241-1250 133 132
Virgilio Silva C. Branco 1201-1210 132 142
Artur Ferreira Tomar 1010-1120 127 152
Joaquim Pinto C. Branco 1151-1160 123 162
Leopoldo Amador Carregado 1081-1090 114 172
Moedas Ribeiro Carregado 1181-1190 113 182
Humberto Miguel Santarem 1001-1010 112 192
Rul Nunes Santarem 1061-1070 110 202
Francisco Orlando T. Vedras 1121-1130 109 21%
Carlos Piedade Santarem 1231-1240 107 222
Luis Marques Carregado 1141-1150 104 232
Miario Gregdrio T. Vedras 1211-1220 53 249
Jofio Gregorio T. Vedras 1031-1040 23 252
O Responsavel
Jodio Sousa
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Na Federacgdo Portuguesa de Tiro participdmos nas seguintes provas:

e Torneio de Abertura de Pistola de AC

e Torneio de Abertura de Carabina 50 metros de bala

e Torneio de Armas Curtas de Recreio 25 e 50 metros de bala

e Campeonato Regional Centro de bala

e Taga Dr. Antdénio Martins

e Campeonato Nacional de Carabina 50 metros de bala

e Campeonato Regional Centro de Ar Comprimido em PAC

e Taga Antonio Montez em PAC

e Campeonato Regional Centro em Carabina de Recreio

e Torneio do Dia Olimpico em PAC 10 metros

e Campeonato Regional Centro e Campeonato Nacional em PAC
e Campeonato Regional Centro e Campeonato Nacional em CCAT

Evidenciamos a seguir as classificacdes obtidas no Torneio de Regularidade do INATEL (a nivel
Distrital), em Carabina de Cano Articulado (Recreio).

Individual 12 categoria

Nome 12 22 32 42 52 62 72 Total Class.
12 Miguel Scarpa da Costa 266 257 272 267 275 268 242 1847 92
22 Abilio Brito Costa Coelho 258 267 265 257 263 0 237 1537 16°
32 Antédnio Florindo Cabagca Costa 256 259 259 252 244 264 259 1793 17¢
42 Eduardo Cruz 248 250 O 0 261 246 O 1005 21¢
Equipas a a 32 a a a 72  Pontos
Clube de Pessoal EDP 780 783 796 776 789 778 738 10 32

Individual 22 categoria

Nome 12 22 32 42 52 62 72 Total Class.
12 Nuno Miguel Pereira Marques 229 262 228 238 246 249 252 1704 20

22 Francisco José Lucio Silvestre 233 247 245 231 249 0 236 1441 3¢
32 Jaime José Silva Anacleto 215 235 241 222 0 241 254 1408 42
Antoénio Francisco Malveiro 249
42 Vendncio 223 219 O 0 0 0 691 26
Equipas 12 22 32 a b2 62 72  Pontos
Clube de Pessoal EDP 685 744 714 718 O 0 742 15 12

Em carabina de precisao ndao formamos equipa e o atirador Antdnio Venancio ficou classificado em
219 Jugar.

A classificagdo final do Campeonato Nacional do INATEL em Carabina de Cano Articulado (Recreio)
— 12 categoria foi a seguinte:

Nome 12 22 32 Total Class.
Miguel Costa 92 88 88 268 20°
Anténio Costa 89 89 88 266 24¢°
Abilio Coelho 87 85 87 259 32°
Eduardo Cruz 86 79 76 241 37°

Por equipas, a Delegacdo de Lisboa ficou classificada em 62 lugar.
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Em 22 categoria, a classificacao final ficou assim:

Nome 12 22 32  Total Class.
Nuno Marques 8 86 82 253 10¢
Francisco Silvestre 79 78 82 239 14¢°
Antdnio Venancio 76 79 75 230 19¢
Jaime Anacleto 69 81 67 217 20¢°

Por equipas o Clube de Pessoal EDP ficou classificado em 22 lugar.

Por fim, em pistola de ar comprimido, Abilio Coelho e José Coelho classificaram-se,
respetivamente, em 82 e 92 lugar.

VOLEIBOL

A equipa de Voleibol do Clube EDP — Delegacdo de Lisboa, constituida por 15 atletas, participou na
Liga de Voleibol Masculino da Agéncia de Lisboa do INATEL em que participaram 12 equipas
divididas em 2 séries.

Classificdmo-nos no 22 lugar tendo-nos sido atribuida a taca Reconhecimento.

A época teve inicio em 16 de Setembro de
2013 com os treinos, sob a orientacdo do
atleta Paulo Varela, a serem realizados no
Pavilhdo da Escola Matilde Rosa Araujo, as
335 feiras das 19,30h as 21,00h, tendo
terminado em Junho de 2014.

O ambiente foi de boa camaradagem, mas
mais uma vez sem sorte em virtude das
lesdes que obrigaram ao afastamento de
alguns atletas da pratica da modalidade.
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XADREZ

A Seccdo de Xadrez participou nas seguintes provas desta modalidade:

Janeiro Campeonato Nacional de rdpidas em veteranos - Julio Santos obteve o 22 lugar
Campeonato Nacional de semirrapidas - Julio Santos obteve o 42 lugar
Campeonato Nacional de partidas lentas - Julio Santos classificou-se em 42 lugar
No dia 19, para a Taga de Lisboa, defrontamos o Grupo Xadrez Alekine e ganhamos por 4-0.
Dia 21, defrontamos o Sporting (B) e perdemos por 3 a 1.

Fevereiro Open do Grupo de Xadrez Alekine, em que os nossos jogadores obtiveram as seguintes
classificagdes: Vitor Morais (22 lugar), Paulo Fanha (32 lugar) e Julio Santos (102 lugar)
Campeonato de Lisboa de veteranos, Julio Santos obteve o 22 lugar
No dia 29, disputou-se mais uma jornada para a Taga de Lisboa, no qual defrontdamos o Grupo de
Xadrez da Ramada e vencemos por 2,5a 1,5
Dia 22, na Eliminatdria da Taga de Portugal defrontdmos e vencemos o Grupo de Xadrez Palma e
Arredores por 3,5a 1,5
Dia 23, na Taga de Lisboa, deslocdmo-nos a S. Domingos de Rana para mais uma jornada desta
competicdo, no qual o nosso Clube teve como opositor o Grupo Xadrez Ramiro José e vencemos
por3al

Margo Dia 1, no Open do Clube Xadrez do Benformoso obtivemos um honroso 19 lugar coletivamente
Dia 2 — Disputou-se mais uma jornada respeitante a Taca de Lisboa em que nos deslocdmos a
Alverca para defrontar o Clube Xadrez PeGes de Alverca e vencemos 2,5a 1,5
Dias 9 a 21 — Campeonato Europeu de Veteranos, que decorreu no Porto, na categoria de 50 aos
65 anos, Vitor Morais classificou-se em 142 em Rapidas, 202 em semirrapidas e 52 lugar em lentas.
Na categoria de 60 anos em diante, Julio Santos obteve 152 lugar em Rapidas, 292 em
Semirrapidas e o 132 lugar em lentas

Abril Dia 5 — 12 Eliminatdria da Taca de Portugal, deslocamo-nos a Porto Salvo para defrontarmos o
clube local e vencemos por 3 a 1, passando o nosso Clube a fase seguinte

Maio Dia 3 - Disputou-se o campeonato de Lisboa de Semirrapidas, o nosso Clube obteve um brilhante
19 lugar por equipas
Dia 4 - Defrontdmos o Sporting Clube de Portugal e perdemos por3al
Dia 5 - Mais uma eliminatdria da Taga de Portugal, onde por curiosidade tivemos como opositor o
Sporting Clube de Portugal, que nos venceu novamente por 3 a 1 afastando-nos assim da
competicdo

Junho Torneio de Honra da A.X.L. o nosso Clube esteve em bom plano, pois os nossos jogadores Julio
Santos (52 lugar), Vitor Morais (72 lugar) e Paulo Fanha (42 lugar), tiveram em destaque
No mesmo torneio (B), o nosso jogador Hélder Nanques obteve o 32 lugar
Dia 21 — Taga de Lisboa, disputou-se a ultima jornada desta competicdo, em que, defrontdmos o
Grupo Xadrez S. Marcos e vencemos por 2,5a 1,5
No final da competi¢cdo obtivemos um honroso 32 lugar na classificagdo geral
Dia 26 - Campeonato de Lisboa por equipas de rapidas, o nosso Clube obteve um belissimo 52
lugar

Julho Disputaram-se em Famalicdo os preliminares da Taca de Portugal onde estivemos representados
pelos nossos jogadores Vitor Morais (102 lugar) e Paulo Fanha (92 lugar)

Agosto Dia 9 — Open organizado pelo Clube Xadrez do Alto Pina, o nosso Clube foi o brilhante vencedor
pois obtivemos o 12 lugar na classificagao geral
De 17 a 23 — Disputou-se, nas Caldas da Rainha, o campeonato nacional da 12 divisdo, para apurar
0 campedo nacional e as descidas de divisdo, o nosso clube ndo foi além de um 102 lugar,
descendo infelizmente a 22 divisdo Nacional

Setembro Open do Grupo de Xadrez Alekine, em que os nossos jogadores obtiveram as seguintes

classificagdes: Vitor Morais (42 lugar), Paulo Fanha (62 lugar) e Hélder Nanques (82 lugar)
No Open disputado em Faro o nosso jogador Paulo Fanha obteve um 22 lugar

Dia 30 terminou a época de Xadrez, recomegcando em Outubro a época referente a 2014 /2015.
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ATIVIDADES RECREATIVAS E SOCIAIS

ANIVERSARIO

A Delegagdo de Lisboa fez questao de, mais | - v
uma vez, comemorar o aniversario do Clube 38 ﬂHI},ERSAHl“

EDP, com a dignidade que merecem todos

aqueles que tém contribuido para a l:l_“ﬂ[ |][| P[SSI]M_
dimensdo e prestigio do Clube, ao mesmo

tempo que condizente com a grandeza da

nossa Empresa, a qual lhe deu o ser.

Foi pois um programa rico, com variadas

iniciativas de ambito Cultural, Recreativo e

Social, das quais ndo podemos deixar de

destacar: a Grande Noite de Fado, o Almoco

de Aniversario, o Concurso de Fotografia, a E n P
Exposicdo patente na galeria “Espaco Arte

ibal f ", ‘ 3 _
ﬁ'z]ilvi(jadei Oenstc)) Toraneifrzzdznozekztra en‘ii:: ElEEm;ﬁ E llsn

socios.

Estas atividades decorreram conforme descrevemos de seguida.

GRANDE NOITE DO FADO

Realizada este ano em moldes diferentes, com fadistas na sua maioria profissionais, foi uma noite
gue conquistou os sdcios amantes do fado, os quais nos teceram rasgados elogios ndo so pela
qualidade dos fadistas, como pelo ambiente proporcionado.

A arte de bem cantar esteve nas vozes de artistas como: Antdénio Pinto Basto, Tereza Tapadas,
Linda Leonardo, Pedro Galveias e Nani Nadais, que dispensam mais quaisquer comentarios, aliado
ao facto de serem acompanhados por um conjunto de guitarras que tem dos melhores
executantes que existem, como é o caso de Luis Ribeiro na Guitarra portuguesa, Jaime Martins na
Viola de fado e Luis N"Gambi no Baixo.
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E jd que estdvamos no S. Martinho, no intervalo foram entdo oferecidos quase 40 quilos de
castanhas acompanhadas de uma boa agua-pé a boa maneira ribatejana, que foi a “cereja” que
faltava numa das melhores noites de fado que a nossa delegacao realizou, ao longo destes 38
anos, sempre comemorando mais um Aniversario.

ALMOCO COMEMORATIVO

Em boa hora resolvemos desta vez atravessar o Tejo para a realizacdo do nosso almogo de
Aniversario, ja que o “Restaurante D. Isilda”, em Palmela, nos brindou com um excelente servico
de otima qualidade. A enorme variedade, excelente confecdo e quantidade, foi de tal forma que
ao sairmos, ja depois das 20 horas, a linha de Buffet estava tdo cheia de comida como quando
entramos, ndo dando oportunidade nenhuma ao mais exigente reclamante.

Foram cerca de duzentas pessoas a aderir a esta nossa iniciativa, que foi abrilhantada
musicalmente pelo enorme FF (Fernando Fernandes) que a todos maravilhou com um magnifico
espetaculo de 40 minutos, deixando um rasto de grande simpatia pela disponibilidade que
apresentou, ao conversar e deixar-se fotografar com “toda a gente” que fazia questao disso.

YN

Como habitualmente tivemos baile durante todo o resto da tarde, abrilhantado com um dos
melhores teclistas e voz, da margem Sul.
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Pelo meio houve ainda oportunidade para distribuir uma lembranga a cada participante e,
homenagear o nosso colega de direcao Joaquim Simdes, pela sua dedica¢ao e valor ao servico do
Clube EDP, ndo sé como dirigente mas também como atleta, ha perto de 40 anos.

Ja perto das 20 horas, porque ninguém queria arredar pé, cortou-se entdo o bolo, bebeu-se o
espumante e cantou-se os parabéns ao Clube, prometendo que no préximo ano, ca estaremos de
novo. Assim a saude nos permita!
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CONCURSO DE FOTOGRAFIA

No ambito deste Aniversario do Clube EDP, a delegacdo promoveu um concurso de fotografia com
tema livre.

Os trabalhos apresentados podiam ser a preto e branco ou a cores, com o seguinte lema:
"Participe e dé largas ao seu talento e criatividade"

Por cada especialidade foram atribuidos os seguintes prémios:

Na Especialidade a) PRETO E BRANCO

“Salinas” de DUK

0 Prémi
12 Premio Autor: Herlander Janeiro RascGo Gomes
L. “Pescador de Sonhos” de AUTUN

22 Prémio L. 3
Autor: Antdnio José Gongalves Ramos
L. “Cenario de Verao” de ALF
32 Prémio

Autor: Maria Alice Jesus Fernandes Gaspar

“Cenas de Outros Tempos, nos Tempos Presentes” de ALF

Mengao Honrosa .
¢ Autor: Maria Alice Jesus Fernandes Gaspar

“S6” de FINTO

Meng¢ao Honrosa . . .
¢ Autor: Serafim Antdnio Moreira Ramos

Na Especialidade b) COR

“Peregrinacdo” de PHOTON

12 Premio Autor: Anténio Manuel Alves Fonseca
29 Prémio “Canto Superior Direito” de ALF
Autor: Maria Alice Jesus Fernandes Gaspar
- “Retalho” de DUK
32 Prémio

Autor: Herlander Janeiro Rascdo Gomes

“Refugio” de RHOD

Mengdo Honrosa Autor: Ana Rita Figueiredo Ferreira Almeida

“Bonecas” de TRIPE

Mencao Honrosa
¢ Autor: Carlos Alberto Siva Ferreira

Foi nomeado um juri constituido por 3 elementos, dois deles especializados em fotografia.

A participagdo de soécios neste concurso foi bastante elevada, com fotografias bastante
interessantes, tendo sido dificil a escolha dos vencedores (ver fotos abaixo).

“Salinas” de DUK de Herlander Janeiro Rascdo Gomes “Peregrina¢dao” de PHOTO de Antonio Manuel Alves Fonseca
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GRANDE FESTA DAS ATIVIDADES

Com uma afluéncia de quase duzentos socios, praticantes das varias modalidades e atividades,
levamos mais uma vez a efeito a realizagdo de uma grande jornada de confraternizagao que, era
precisamente destinada a todos aqueles que frequentemente praticam atividades na nossa
delegacdo, os quais atinge ja o bonito nimero de 320 associados.

Tratou-se de uma bonita festa abrilhantada musicalmente com a superior atua¢ao do Coro EDP
gue gentilmente aceitou estar presente e com 0s nossos socios que frequentam as aulas de Viola,
acompanhados pelo prof. José Manuel, que nos brindaram com alguns nimeros, fruto da sua
aprendizagem.

Pelo meio, foram entregues os diversos prémios relativos as iniciativas que assinalavam a
passagem do 382 aniversdrio, tais como o Concurso de Fotografia e o Torneio de Snooker.

Foi, também, aproveitada a oportunidade para distinguir alguns sdcios, pela sua dedicacdo e valor
ao servico das varias modalidades, na Delegacdo de Lisboa do Clube EDP.

Indicamos a seguir os nomes dos sdcios distinguidos:

ATLETISMO - Adolfo Salazar Cardoso e Carlos Manuel Gongalves Oliveira

BTT- Tiago Miguel Silva Penedos

FUTSAL - Firmino Campos Magalhdes e Pedro Miguel Marques Azevedo

KARTING - Domingos Silva Sacoto

CAMINHADAS - Fernando Manuel Santos Granjo

TENIS DE MESA - Adélio Castro Costa Bastos e Germano Manuel Leitdo Machado
VOLEIBOL - Anténio Martins Silva Pedro

Por ultimo, foram ainda homenageados Manuel Medeiros, da Direcdo da nossa Delegacdo, e
Manuel dos Santos, atual Secretario da Mesa da Assembleia Local, que ja desempenhou também
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importantes cargos, quer na nossa Direcdo, quer, também, na Direcdo Nacional. Ambos os
homenageados servem o Clube EDP ha quase 40 anos.

Nesta festa ndao foram esquecidos os colaboradores da nossa delegacdo, na pessoa de Maria
Arminda Rodrigues Gongalves e José Joaquim Morais de Brito, duas pessoas que colaboram na
nossa Delegagdao ha muitos anos e com grande dedicagao.

Seguidamente, houve um lanche que se prolongou pela noite e que, pensamos, tera sido do
inteiro agrado de todos.

A saida, a nossa Delegagdo ofertou um bonito chapéu-de-chuva a cada um dos sécios presentes,
alusivo a nossa delegacdo e a comemoragao deste aniversario.

TORNEIO INTERNO DE SNOOKER

Como habitualmente acontece por ocasido do Aniversario do Clube, levamos a efeito mais uma
vez a realizacdo de um torneio de Snooker, que é organizacdo obrigatdria para alguns sécios que
ha muitos anos ndo falham a um.

Decorrendo em grande ambiente de sd camaradagem entre associados até de outras delegacdes,
ndo deixamos de assinalar a sempre agradavel presenca de uma senhora pelo 22 ano consecutivo
e, sendo justo destacar que todos privilegiam o convivio em detrimento dos resultados, temos de
aqui deixar para a posteridade, as classificacGes alcancadas:

19, Luis Silva

22, José Melo

. Jodo Santos

. Fernando Marques
. Manuel Rocha

. Armando Cavaleiro
. Artur Ferreira

. Iglésias Costal

. Lurdes Costa

O 0o ~NoOuU bW
IO 10 10 1o 10 o Io

APOIO E ACONSELHAMENTO PSICOLOGICO

A Dra. Ligia Varandas desenvolveu a sua atividade no Clube, durante o ano de 2014, tendo
realizado 105 consultas de Aconselhamento Psicolégico. Também ministra consultas ao nivel de
situacdes de ansiedade e depressdo, apoio psicopedagdgico, prevencdo de situagdes de risco em
criangas e jovens, preparagdo para a reforma, gestao de conflitos, gestao do stress.

Este apoio psicoldgico pretende ser um contributo para que os nossos associados possam usufruir
dos mais variados conselhos na area do Aconselhamento Psicoldgico.

Estas sessoes decorrem semanalmente todas as 5as feiras.

BARES

Os Bares sob a responsabilidade da Delegacdo de Lisboa do Clube EDP, situados nos edificios da
nossa Empresa, na Av. Defensores de Chaves e na Av. José Malhoa, continuaram a desempenhar
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com grande qualidade a funcdo para que foram criados. Apesar disso, nem sempre
corresponderam ao agrado de alguns dos seus frequentadores dadas as exigéncias ultrapassarem
largamente a fungao definida para os bares.

Voltdmos a repetir a alguns associados que exigiram um servico diferente, que o Clube n3do tem
condicdes, nem competéncia, nem pessoal, nem vocacdo, para substituir refeitérios ou
restaurantes, como comeca a ser normal exigir-se, ao solicitar-se ementas com pratos de peixe,
carne, dietas, etc.

Por protocolo estabelecido com a nossa Empresa, o Clube EDP tem a gestdo de Bares que se
destinam a bolos, sandes e, eventualmente, refeicGes muito ligeiras. Ultrapassando essa
incumbéncia ao fornecer refeicdes elaboradas e confecionadas, quantas vezes por empregadas de
balcdo, temos originado um défice de compreensdao por parte de alguns utentes, que vém
posteriormente exigir mais e mais, colocando-nos numa posicdo de estar a praticar um mau
servigo.

Fotografia do Bar da Sede da Delegagao

E pois imperioso que os utentes compreendam essa funcdo que nos estd destinada pela nossa
Empresa na gestdo dos bares, sob pena de sermos obrigados a demitirmo-nos de tal servigo.
Irlamos entdo contribuir decisivamente para a sua eventual extincdo, atingindo desta vez os
colaboradores da nossa Empresa em Lisboa.

BOLETIM “INFORMACAO”

Neste ano de 2014, devido a vdrias contingéncias conseguimos emitir somente 3 boletins,
resultando nos numeros 60, 61 e 62, reproduzidos abaixo. No entanto, continuamos a enviar o
nosso Boletim para os nossos associados por correio eletrénico ou por correio, consoante a
melhor forma de chegar aos nossos associados.

Continuamos a querer obter o maior envolvimento possivel dos nossos sécios nas atividades
desportivas, culturais e recreativas que procuramos realizar.
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\ [ ll P % Boletim da Delezac2o de Lisboa do Clube do Pessoal da EDP — Outubro 2 Dezembro 2014 - N262

Dia 30 de Novembro Anténio Silva Pedro

Grande festa do 382 aniversario anoccaie

- - O woleitnl sempe ol urna saide, pehe
l——.;__m_[c,?;io DE LISBOA | Espectacular almogo, animagdo gxiﬁmmx"““‘; —
| | § Domingo, 3o deN | e muitas surpresas dade durante 46 anos, 35 dos quais e sem nterrp-

of GRﬁNDE FESTA | Venha comemorar connosco! i, com a ramsna g0 Clibe FPAs mamdias
l o ] = - 'o - = 5 she muitas mas gamnte gue sempre sededicouaa

Aﬂluer fari wivel po- achar gue “esta ¢ uma nodalidade mui-
VENHA COMEMORAR CONMNOSCOY

- o complet. 13 2 praticava antes de entrr pam a
e i B 1 - - i ¥ - empresa, avda estou ka 39 ancs. Desdesempre re-
e F r presentei a Delegagio de Lishoa e iso & para mim
mntivn de argidbn. Guardn miitas @ hnas recordas
Bes e lambre com saudade 2 amardagem ¢ o
convidioque existia com 10005 0 COSEASs = anigos
S2M eX03PCAG Mas, SE Me ¢ permitilo, gosava de
recordar em paicularo Manuel Augusto, losé Ber-
na-des, Carlos Umbaling, EduardoTomaz, Maximia-
nn Santes, Anbdnin Rarmra, Luis Nliveira, |ne Fine
to, Helder Alexandre, Placide Martins e outros, que
tantofizeram zeb modalidade e que prezo muito™.
Corm 62 anus, Antonic Siva Pedro resulwu recer-
temente debar 2 equipa, mas garante que 50 o fez
por azhar que era 2 alwra certa, ‘A dade ndo per-
doa, as quastdes fisicas vio aparcend e hd que

NOTA: Todos os boletins editados desde 1994 encontram-se disponiveis no site para consulta e download.

CAMPISMO

A Seccdo, apoiada pelos servicos administrativos na secretaria, manteve o seu normal
funcionamento no apoio aos sécios.

Foi também efetuado o apoio as atividades da Direcdo Nacional do Clube, mormente o referente
ao parque de campismo do Clube, situado na Ribeira do Tomdo, em Castelo do Bode.

Quanto a movimentacao de sdcios ha a registar a emissdo de um “Carnet Camping International”,
dezasseis licencas desportivas nacionais (averbamentos) e vinte revalidacdes das mesmas.
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Nao foi possivel participar em eventos campistas nacionais, quer por falta de informacao, quer por
desinteresse dos nossos sécios.

DANCAS/RITMOS

Inscreveram-se nesta atividade 11 alunos, que continuam com o mesmo entusiamo do primeiro
dia.

Estas aulas abrangem vdrios ritmos, como as dancas latinas, hip-hop, dancas africanas e outras e
sao ministradas pela professora Carina.

FACEBOOK

Continuamos com a aposta no
Facebook onde ha uma maior [i Siga-nos no Facebook
rapidez na disseminagao das
noticias, com cruzamento entre

as noticias do site e os “posts” ENDERECO E CONTACTOS
colocados no Facebook. FALE CONNOSCO!
Temos divulgado diversas

atividades da Delegacado,

nomeadamente as mais recentes, o

nesta rede social e temos At]-V]-dadeS
granjeado diversos contatos, de 2014 2015
socios e do publico em geral,

sobre as atividades
desenvolvidas.

Por fim, apesar das adversidades, temos conseguido colocar um volume de noticias significativo
nestes meios e queremos agradecer a todos, nomeadamente aos nossos associados, que nos
deixam mensagens de agrado pelo trabalho desenvolvido e pela divulgacdo dessas noticias.

FESTA DE NATAL

Destinada aos filhos dos colaboradores do Grupo EDP e seguindo uma tradicdo que vem ja do
tempo das Empresas que deram origem a EDP (e consequentemente da fundacdo do Clube do
Pessoal), a nossa Empresa confiou mais uma vez ao Clube, a organizacdo das Festas de Natal.

Abrangendo os residentes numa vasta area de InstalacGes da EDP e Delegacbes do Clube, que vao
desde Abrantes até Torres Vedras e passando por toda a regido Centro até a zona Sul, onde se
incluiu, entre outras, Almada e Setubal, a Direcdo Nacional do Clube voltou a concentrar todas
essas criangas num Unico espetaculo que teve lugar no Coliseu dos Recreios, em Lisboa, ao qual a
Delegacdo de Lisboa deu a sua habitual colaboracdo, por naturalmente ser o local onde foram as
nossas criangas.
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E nosso entendimento que foi uma iniciativa muito bem conseguida, porque independentemente
da qualidade do espetaculo percebida pelas criancgas e seus progenitores (uns, gostam, outros, ndo
tanto), hd a salientar o conforto da sala e a forte rede de transportes que serve aquela zona, que
nao tem equivaléncia com qualquer circo que seja instalado em Lisboa.

Apesar do significativo aumento de criancas que se verificou para esta Festa, alguma coisa que
eventualmente correra menos bem na iniciativa do ano passado foi, na sua totalidade, corrigida,
pelo que n3o encontramos razdo para ndo deixar os parabéns a todos que participaram na
organizagdo e, naturalmente, a nossa Empresa pela iniciativa.

GINASTICA AEROMIX

Esta aula é dada pela Professora Helena e conta com a participacdio de 11 alunos.
Consistindo em aulas pré-coreografadas onde, através de musica divertida, se visa o trabalho
cardiovascular, a queima de gordura e melhorar a circulagdo sanguinea aos membros inferiores.
E, sem duvida, uma forma divertida e eficaz de se exercitar.

GINASTICA MANUTENCAO

No ano letivo 2014/2015 estdo a funcionar 4 turmas:

v" Manutencdo A, com 11 alunos (pela Prof2 Ana Alves)

v" Manutenc¢3o B, com 21 alunos (pela Prof2 Carina Russo)

v" Manuten¢do M, com 11 alunos inscritos (Prof2 Carina Russo)
v" Manutencdo N, com a participa¢io de 16 alunos (Profe Melo)

Iniciou-se, entretanto uma nova aula em substituicdo da aula de Pilates; trata-se da aula de
Alongamentos (A e B), com 9 e 16 alunos inscritos respetivamente, sendo ministrada pela Prof2
Carina Russo.

GRUPO DE LEITURA

Foi comemorado em Novembro de 2014, o IV aniversario de existéncia do Grupo de Leitura e
como resultado foram ja lidas mais de 40 obras literarias.

Durante o ano de 2014, estiveram em debate as seguintes obras literarias:

v' 23-01-2014 Nome de Guerra, de Almada Negreiros e O Estrangeiro, de Albert Camus
27-02-2014 Poesia, de Sophia de Sophia de Mello Breyner Andresen

03-04-2014 Cidade Proibida, de Eduardo Pitta

24-04-2014 Gaibéus, de Alves Redol

22-05-2014 Cem anos de solidao, de Gabriel Garcia Marquez

26-06-2014 Vagao J, de Vergilio Ferreira

17-07-2014 No Teu Deserto, de Miguel Sousa Tavares

18-09-2014 O Leitor, de Bernhard Schlink

23-10-2014 A Cidade de Ulisses, de Teolinda Gersdo

20-11-2014 Trabalhos e Paixdes de Benito Prada, de Fernando Assis Pacheco

AN NN N N NN
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v/ 11-12-2014 Festa das Atividades do Clube do Pessoal EDP
v/ 18.12-2014 Bolo-rei, cha e leitura, em voz alta para o grupo, de textos ou poema

Os encontros do Grupo de Leitura decorrem todas as ultimas quintas-feiras de cada més, as 18,30
horas, e sao realizadas nas instalagdes da nossa Delegacgao.

MASSAGENS CORPORAIS

A nossa profissional especializada D.2 Fernanda Cadima, garante o relaxamento através de um
conjunto de técnicas especificas para o alivio da tensdo fisica, para evitar tensGes e stress que
normalmente provocam dores, cansaco e noites mal dormidas.

Este conjunto de técnicas sdo Otimas, para evitar as dores musculares, promovendo um alivio do
mal-estar geral causado por pequenas entorses, esforgo excessivo e pratica desportiva incorreta.

Contribuimos, assim, para que os nossos associados possam desfrutar de uma melhor qualidade
de vida e exercer a sua atividade profissional duma forma mais tranquila.

Foram ministradas ao longo do ano cerca de 400 massagens gerais e 268 massagens locais.

MOTARDS

No ano de 2014 nado se verificou atividade da seccdo digna de realce, pelo nada temos a
mencionar. Esperamos em 2015 recomecar 0s nossos passeios motards.

PASSEIOS PEDESTRES

Com a maghnifica colaborag¢do do nosso sdcio e colega Fernando Granjo, os passeios pedestres tem
sido um verdadeiro sucesso.

Realizaram-se ao longo do ano de 2014 os seguintes passeios:

26 Janeiro — Monsanto

9 Mar¢o - Mata dos Medos - Fonte Telha

11 Maio - Rota do Formosinho - Serra Arrabida

14 Junho - Miradouros de Lisboa

25 Outubro - Caminhada EDP - Do Museu ao Marqués - Por Caminhos com Memorias
23 Novembro - Pedreiras - Sesimbra Nascente

DN NI N NN
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PROTOCOLOS

Este ano, recebemos 86 propostas de protocolos, das quais 20 foram aprovadas, com a maioria a
abranger espetaculos, com descontos significativos para os nossos sécios. As restantes propostas
nao chegaram a ser aceites por nao terem interesse ou por ficarem pendentes de esclarecimentos
adicionais.

SECRETARIA

A Secretaria da nossa Delegacdo desenvolveu normalmente todas as atividades inerentes ao seu
funcionamento administrativo, e apoiou, sempre que possivel e dentro das suas possibilidades e
competéncias, todas as outras Sec¢des do Clube, assim como os sécios que de algum modo
solicitaram os seus préstimos.

Este trabalho traduziu-se no dia-a-dia com o atendimento presencial dos sécios e no fornecimento
de dados, consultas e execucdo de tarefas de apoio logistico, solicitados pelas se¢Ges através dos
seus diretores.

E de salientar a continuacdo da atualizacdo de processos e métodos de trabalho e as acdes de
formacdo dos profissionais administrativos. O parque informatico da secretaria continuou a ser
melhorado.

Iniciamos, neste ano, um servico de apoio ao sécio nos locais de trabalho com maior volume de
socios e colegas: o servico de Secretaria Itinerante. Este servico visa fundamentalmente, chegar
junto do sdcio que ndo tem tempo ou possibilidade para se deslocar a nossa Sede e prestar-lhe
esclarecimentos, apoiar na inscricdo e tratamento administrativo de viagens, de atividades, ou
mesmo para lhe levar os filmes, livros ou CD, que gostariam de requisitar.

Assim, um colaborador da Secretaria desloca-se, semanalmente, as instalacdes onde existe um
conjunto alargado de sécios (R. da Boavista, Refeitdrio no Marqués do Pombal e REN, na Av.
Estados Unidos da América), acompanhado de um Diretor.

E um servico inovador e que procura aumentar a proximidade com o sécio, o qual tem sido muito
bem recebido.

SITE DA DELEGACAO

NOTICIAS CLUBE DESPORTO CULTURA FORMAGAO LAZER E SOCIAL CONTACTOS

A nossa aposta continua a ser no acréscimo da rapidez de atualizacdo do site, nem sempre com
sucesso: nem todas as atividades conseguem ser tdo dindmicas no envio de informacdo para ser
colocada on-line, nem temos conseguido que todas tenham o mesmo nivel de divulgacdo neste
meio de comunicacao.

As diversas secOes criadas no site contém um conjunto alargado de informacao sobre a Delegacao
e as suas atividades:
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E, por fim, uma pdgina dedicada a todos os contactos da Delegacdo, para que 0S Nnossos
associados e restantes visitantes da pagina, possam obter os esclarecimentos necessarios

Temos trabalhado numa constante renovagdo, tornando o site mais atraente, com uma maior
rapidez no acesso e com maior facilidade de consulta, tornando o nosso site mais util a quem o

consulta.
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NOTICIAS CLUBE DESPORTO CULTURA FORMAGAO LAZER E SOCIAL CONTACTOS

RUMO A PATAGONIA

Buenos Aires, Puerto Madryn, Ushuai
Calafate, Dariloche, Santiago do Chile...

8> 24 Nov. | Inscrigdes abertas!

Ultimas Noticias

Novidades audiotecn | biblisteea | videoteea
Workshop digital imagem — segundas 18 » 20h
Passeiu Pedestre Ardbila 13 janeiu
Fernando Pereira no Casino do Estoril
Exposigan de pintura de Luis Hlipe Cagica
Viagem Rumo & Patagdnia — 8 a 24 nov.2015
O Teatro Aberto apresenta Amor = Informagio
Calendéric Voleibo — janeirs 2015

Equipa de voleibol nicia competicies Inatel
Portugal 3 Gargalhada ro Teatro Politeama

Passeio Pedestre Arrdbida, Workshop de imagem digital
Terras do Risco — Sagundas das 18 s 2ch
— Arrébida, 18 dejaneiro d= 2015

Outros destaques

Protacolos — decconte
Atividades 2014/

Viagem Rumo & Patagéni

m cultura, servigos
inscrigdes abertas!
a 8 a 24 nov.2015

Para todos os interessados pela fotcgrafia
Esta caminhada, leva-nos pslas terras do igital, t=m como objective fornecer os
PN ammhmninemmens A ammamasfnalanma

TURISMO

O ano de 2014 foi encarado numa perspetiva conservadora no que diz respeito a qualidade das
nossas iniciativas, devido essencialmente ao condicionalismo econdmico que o pais atravessa e
por nos parecer que seria errado colocar viagens dispendiosas nesta altura.

Talvez por isso, as nossas saidas nao tiveram um numero elevado, mas revelaram uma rela¢ado
custo/qualidade assinalavel.
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Por outro lado, tivemos novos operadores/agéncias para nos prestarem os servigos solicitados, o
gue nem sempre foi conseguido totalmente, contribuindo por isso para ndo termos atingido o
nivel de exceléncia a que nos propunhamos.

Por fim, também foi tida em conta a grande iniciativa que iremos ter em 2015, pois esta iria
condicionar os nossos sdcios a um maior dispéndio econdmico.

Mas, indicamos de seguida alguns dos pormenores destas saidas:

Tomar (Um dia em ...)

Esta iniciativa foi realizada com o objetivo de aliar um almogo de convivio com um momento de
cultura historica.

Assim, passou-se um dia na linda cidade de Tomar, onde se pbde vislumbrar toda a sua
monumentalidade, percebendo-se a histéria de cada ponto ou monumento visitado, com uma
introducao ao respetivo contexto histérico, local e nacional. Isto sé foi conseguido porque tivemos
0 acompanhamento excecional de um guia profissional, professor, historiador e estudioso.

Para completar, almogdmos num restaurante com caracteristicas medievais, para melhor nos
inserirmos na época que estavamos a “visitar”. Este “almogo/passeio” realizou-se em 27 de Abril e
teve a adesao de 52 socios.

Cruzeiro no Mediterraneo

Este cruzeiro foi uma nova iniciativa e realizou-se quase a “pedido” de alguns dos nossos sdcios,
pois s6 assim se compreenderia a sua realiza¢ao dentro da filosofia adotada e ja explanada acima.

Num navio da MSC foram nove dias maravilhosos e que nos levaram a Italia (Veneza e Bari), Grécia
(Katakolon, Pireu-Atenas, Santorini e Corfu) e Croacia (Dubrovnik). Usufruiram deste cruzeiro 32
sécios, desde 31 de maio a 8 de junho.

México Arqueoldgico

Passeio realizado de 13 a 25 de junho, também com um cunho histérico e com grande afluéncia
dos nossos sdcios.

Visitdmos grande parte da
histéria e dos monumentos
legados pela cultura Maya,

incluindo 0s locais
classificados pela UNESCO
como Patrimodnio da

Humanidade.

Por fim descansdamos na
praia de Cancun, para
retemperar forcas para o
regresso.

Foram 37 0s sdcios
aderentes.
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Cruzeiro no Douro

Este ano optamos por fazer um cruzeiro mais a montante, com tragado de Barca d’Alva para a
Régua, o que ndo tem sido habitual. Incluimos também visitas histdricas, tendo passado pela
Guarda, Figueira de Castelo Rodrigo e Castelo Rodrigo.

No entanto, foi neste cruzeiro que houve o
nosso “calcanhar de Aquiles”, pois a agéncia
ndo conseguiu atingir o desempenho que
esperavamos no diz respeito aos trajetos, visitas
e alojamento. Aos nossos sdcios apresentamos
as nossas desculpas.

S6 o Cruzeiro, propriamente dito, teve impacto &
positivo, pois foi feito num barco rabelo, o que
nunca tinha acontecido. Este Cruzeiro realizou-
se nos dias 13 e 14 de setembro e tivemos a
adesdo de 47 sécios.

Patagoénia (2015)

N3do sendo uma viagem a realizar neste ano, ndo queremos contudo deixar de a mencionar pois
toda a organizacdo, preparacdo e negociacdo com as agéncias para esta saida, a ocorrer no
proximo ano, foi efetuada neste.

Conseguiu-se um roteiro completissimo e a um custo extraordindrio. Com uma pré-inscricdo que
esgotou, quase de imediato, a lotacdo admitida, revelou-se uma boa escolha para os sécios.

Esta saida vai efetuar-se entre os dias 8 a 24 de novembro de 2015, e neste momento ja ha uma
lista de espera para possiveis desisténcias.

VIATURAS

A Delegacdo de Lisboa tem a sua disposicao 3 viaturas:

v" Mercedes-Benz Vito 110 CDI - 9 lugares, ano 2001
v" Renault Kangoo - 5 lugares, ano 2001
v Citroen Jumper - 7 lugares, ano 2000

As viaturas encontram-se em bom estado geral de conservacao e destinam-se a apoiar as diversas
secgOes desportivas e culturais, como também a utilizagdo para as compras, para apoio aos bares
e outros servicos e deslocagdes ao servigo do Clube.
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VIOLA

Neste ano, e apds auscultacdo de varios sécios, a nossa Direcdo lancou a iniciativa de aulas de
viola, tanto na nossa sede como, e pela primeira vez, no local de trabalho dos nossos sdcios,
nomeadamente na sede da REN na Av. EUA.

Esta iniciativa teve um rotundo éxito, traduzindo-se num horario com oito tempos de aulas, sendo
trés deles na sede da REN. S3o frequentadas por 22 alunos.

De salientar ainda o excelente aproveitamento dos nossos “alunos” que partindo do grau zero ja
Ihes permitiu fazer uma pequena apresentagao em dezembro, na realizacao da “Grande Festa das
atividades"” que se realizou na nossa sede, em Dezembro.

Tendo a Dire¢do todo o interesse no aproveitamento e desenvolvimento desta atividade, e de
outras semelhantes, vamos investir nas condi¢cdes de trabalho e de divulga¢dao desta atividade
para tentar obter cada vez mais e melhores resultados.

ATIVIDADE ASSOCIATIVA

MOVIMENTO ASSOCIATIVO

Quanto a movimentacdo de sdcios ha a registar a entrada de 62 efetivos e 37 auxiliares, tendo
saido 12 efetivos e 4 auxiliares. Estas saidas tém os mais variados motivos, sendo no entanto de
salientar nos sécios efetivos ainda a continuacdo da desvinculacdo de profissionais ligados as ex-
empresas do Grupo EDP.

VOTO DE PESAR

Para conclusdo do relatério de atividades e contas relativo ao ano de 2014, queremos manifestar a
nossa tristeza pelos sécios que “partiram”, deixando o Clube de Pessoal EDP muito mais pobre.

As suas familias deixamos o nosso sincero voto de pesar, com uma palavra de conforto.
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