
1º DIA 
6:00h    Saída em direção às Termas de S. Pedro do Sul – pe-

queno passeio; 
Segue-se para o Bioparque de Carvalhais / Floresta 
do Pisão – visita com degustação de broa com mel; 
Continuação para Macieira do Sul. 

13:00h   Almoço; 
Saída para o Alto de S. Macário, coração das Monta-
nhas Mágicas – paragem e contemplação do maciço da 
Gralheira, serras do Montemuro, Estrela e Caramulo, as-
sim como o Vale de Lafões. 
Segue-se para a aldeia do Candal – Polifonias da Serra 
da Freita; 
Continuação na direção de Arouca, com pequena para-
gem para admirar a Cascata do Côto do Boi; 
Chegada a Arouca – check-in no hotel; 

20:00h  Jantar no hotel; Alojamento. 

2º DIA 
9:00h Visita ao centro histórico, ao Mosteiro de Santa Maria 

de Arouca (9h30) e ao Museu de Arte Sacra; 
Continuação para Canelas até ao Museu do Centro de 
Investigação Geológica de Canelas-Arouca – visita 
(11h30) ao Museu das Trilobites Gigantes; 
Segue-se para Alvarenga; 

13:00h  Almoço regional com a célebre carne arouquesa; 
Saída para vista aos Passadiços do Paiva com uma pe-
quena paragem para observação da Infraestrutura. De 
seguida seguiremos para a Serra da Freita passando 
pelo miradouro da Frecha da Mizarela até Castanheira 
– vista à Casa das Pedras Parideiras; Continuação 
para o Radar Meteorológico – contemplação da paisa-
gem; Regresso à origem. 


